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প্রসঙ্গ কো
পশর�ত্ডিিীল এই শ�কবে প্রশতশিয়ত �িকল যাকচ্ছ জী�ি ও জীশ�কা। প্রযুশতির উৎককর্ ্ডর কারকণ পশর�ত্ডকির গশতও হকয়কে 
অকিক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ডিিীল এই শ�কবের সকঙ্গ আমাকির খাপ খাইকয় বোিওয়ার বোকাকিা শ�কল্প বোিই। কারণ প্রযুশতির উন্নয়ি 
ইশতহাকসর বোযককাকিা সমকয়র বোচকয় এশগকয় চকলকে অভা�িীয় গশতকত। চতুে ্ড শিল্পশ�প্ল� পয ্ডাকয় কৃশত্রম বুশধিমত্ার শ�কাি 
আমাকির কম ্ডসংস্াি এ�ং জী�িযাপি প্রণাশলকত বোয পশর�ত্ডি শিকয় আসকে তার মধ্য শিকয় মানুকর্ মানুকর্ সম্পক্ড আরও 
শিশ�ড় হক�। অদূর ভশ�ষ্যকত অকিক িতুি কাকজর সুকযাগ ততশর হক� যা এখিও আমরা জাশি িা। অিাগত বোসই ভশ�ষ্যকতর 
সাকে আমরা বোযি শিকজকির খাপ খাওয়াকত পাশর তার জন্য এখিই প্রস্তুশত গ্হণ করা প্রকয়াজি।

পৃশে�ী জুকড় অে ্ডনিশতক প্রবৃশধি ঘটকলও জল�ায়ু পশর�ত্ডি, �ায়ুদূর্ণ, অশভ�াসি এ�ং জাশতগত সশহংসতার মকতা সমস্া 
আজ অকিক বো�শি প্রকট। বোিখা শিকচ্ছ বোকাশভর্ ১৯ এর মকতা মহামাশর যা সারা শ�কবের স্বাভাশ�ক জী�িযাত্রা এ�ং অে ্ডিীশতকক 
েমকক শিকয়কে। আমাকির প্রাতযিশহক জী�িযাত্রায় সংকযাশজত হকয়কে শভন্ন শভন্ন চযিাকলঞ্জ এ�ং সম্া�িা। 

এস� চযিাকলঞ্জ ও সম্া�িার দ্ারপ্রাকতি িাঁশড়কয় তার বোটকসই ও কায ্ডকর সমার্াি এ�ং আমাকির জিশমশতক সুফলকক সম্পকি 
রূপাতির করকত হক�। আর এজন্য প্রকয়াজি জ্াি, িক্তা, মূযেক�ার্ ও ইশত�াচক দৃশটিভশঙ্গসম্পন্ন দূরিিশী, সংক�িিিীল, 
অশভকযাজি-সক্ম, মািশ�ক, ত�শবেক এ�ং বোিিকপ্রশমক িাগশরক। এই বোপ্রক্াপকট �াংলাকিি  স্বকল্পান্নত বোিি বোেকক উন্নয়িিীল 
বোিকি উত্রণ এ�ং ২০৪১ সাকলর মকধ্য উন্নত বোিকি পিাপ ্ডকণর লক্যিমাত্রা অজ্ডকির প্রকচটিা অব্াহত বোরকখকে। শিক্া হকচ্ছ এই 
লক্যি অজ্ডকির একটি িশতিিালী হাশতয়ার। এজন্য শিক্ার আধুশিকায়ি োড়া উপায় বোিই। আর এই আধুশিকায়কির উকদেকযে 
একটি কায ্ডকর যুকগাপকযাগী শিক্াক্রম প্রণয়কির প্রকয়াজিীয়তা বোিখা শিকয়কে।

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�াকর্ ্ডর একটি শিয়শমত, শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড কায ্ডক্রম হকলা শিক্াক্রম উন্নয়ি ও পশরমাজ্ডি। 
স� ্ডকির্ শিক্াক্রম পশরমাজ্ডি করা হয় ২০১২ সাকল। ইকতামকধ্য অকিক সময় পার হকয় শগকয়কে। প্রকয়াজিীয়তা বোিখা 
শিকয়কে শিক্াক্রম পশরমাজ্ডি ও উন্নয়কির। এই উকদেকযে শিক্ার �ত্ডমাি পশরশস্শত শ�কলের্ণ এ�ং শিখি চাশহিা শিরূপকণর 
জন্য ২০১৭ বোেকক ২০১৯ সালব্াপী এিশসটিশ�র আওতায় শ�শভন্ন গক�র্ণা ও কাশরগশর অনুিীলি পশরচাশলত হয়। এস� 
গক�র্ণা ও কাশরগশর অনুিীলকির ফলাফকলর উপর শভশত্ ককর িতুি শ�বে পশরশস্শতকত টিকক োকার মকতা বোযাগ্য প্রজন্ম 
গকড় তুলকত প্রাক-প্রােশমক বোেকক দ্ািি বোরেশণর অশ�শচ্ছন্ন বোযাগ্যতাশভশত্ক শিক্াক্রম উন্নয়ি করা হকয়কে।

বোযাগ্যতাশভশত্ক এ শিক্াক্রকমর সফল �াস্ত�ায়কির জন্য প্রকয়াজি যকোপযুতি শিখি সামগ্ী। এ শিখি সামগ্ীর মকধ্য 
শিক্ক সহাশয়কার ভূশমকা স�কচকয় বো�শি। বোযখাকি পাঠ্যপুস্তককর পািাপাশি প্রকয়াজিীয় অন্যান্য শিখি সামগ্ী ব্�হার 
ককর কীভাক� বোরেশণ কায ্ডক্রমকক বোযৌশতিকভাক� আরও বো�শি আিন্দময় এ�ং শিক্ােশীককশ্রিক করা যায় তার উপর বোজার 
বোিওয়া হকয়কে। বোরেশণ কায ্ডক্রমকক শুধু বোরেশণককক্র বোভতকর সীমা�ধি িা বোরকখ বোরেশণর �াইকর শিকয় যাওয়া হকয়কে। সুকযাগ 
রাখা হকয়কে শর্শজটাল প্রযুশতি ব্�হাকরর। সকল র্ারার (সার্ারণ ও কাশরগশর) শিক্কবৃন্দ এ শিক্ক সহাশয়কা অনুসরণ 
ককর সপ্তম বোরেশণর শিখি কায ্ডক্রম পশরচালিা করক�ি। আিা করা যায়, প্রণীত এ শিক্ক সহাশয়কা আিন্দময় এ�ং 
শিক্ােশীককশ্রিক বোরেশণ কায ্ডক্রম পশরচালিার বোক্কত্র সহায়ক ভূশমকা পালি করক�।

শিক্ক সহাশয়কা প্রণয়কি র্ম ্ড, �ণ ্ড, সুশ�র্া�শচিত ও শ�কির্ চাশহিাসম্পন্ন শিক্ােশীর শ�র্য়টি শ�কির্ভাক� শ�ক�চিায় বোিওয়া 
হকয়কে। �ািাকির বোক্কত্র �াংলা একাকর্শমর �ািািরীশত অনুসরণ করা হকয়কে। শিক্ক সহাশয়কা প্রণয়ি, সম্পািিা, শচত্রাঙ্কি 
ও প্রকািিার কাকজ যাঁরা বোমর্া ও রেম শিকয়কেি তাঁকির স�াইকক র্ন্য�াি জ্াপি করশে।

পরীক্ামূলক এই সংস্করকণর বোকাকিা ভুল �া অসংগশত কাকরা বোচাকখ পড়কল এ�ং এর মাি উন্নয়কির লকক্যি বোকাকিা পরামি ্ড 
োককল তা জািাকিার জন্য সককলর প্রশত শ�িীত অনুকরার্ রইল।

প্রকফসর বোমাঃ ফরহাদুল ইসলামপ্রকফসর বোমাঃ ফরহাদুল ইসলাম 
বোচয়ারম্াি
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সপ্তম বোরেশণর বো�ৌধির্ম ্ড শিক্া ও এই িতুি �ইকয় আপিাকক স্বাগত জািাই। 
এটি একটি শিক্ক সহাশয়কা, যা সপ্তম বোরেশণর অশভজ্তাশভশত্ক শিখি 
(Experiential Learning) এর বোসিিসমূহ আপশি কীভাক� পশরচালিা 
করক�ি, বোস শ�র্কয় আপিাকক সহায়তা করক�। �ইটি আপিার শিক্কতার 
অশভজ্তা, জ্াি �া সামর্থ্ডকক গুরুত্ব শিকয় আপিার পূ� ্ডজ্াকির সাকে 
সাহায্যকারী একটি সহায়ক গ্ন্থ শহকসক� ভূশমকা পালি করক�। একক্কত্র একটি 
অশভন্ন উকদেযে �াস্ত�ায়কির লকক্যি আমাকির প্রকচটিা, যাকত শিক্ােশীরা এই 
িতুি অশভজ্তাশভশত্ক শিখকির সম্পূণ ্ড ফলাফল অজ্ডি করকত পাকর। বো�ৌধির্ম ্ড 
শিক্া পাঠ্যপুস্তকক শতিটি বোযাগ্যতা সপ্তম বোরেশণর জন্য শির্ ্ডারণ করা হকয়কে, 
যা এক �েকর ৬৩ শিখি ঘণ্া �া ৭৫টি বোসিকির মাধ্যকম অজ্ডি করকত হক�। 
পর�তশী পৃষ্ায় বোযাগ্যতাসমূহ ও অশভজ্তাশভশত্ক শিখি কায ্ডক্রকমর মািশচত্র 
বোিখাকিা হকয়কে। আপিার জন্য শুভকামিা।

ভূশমকা
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বৌ�ৌদ্ধধর্ ্ম শিক্ষা

শিক্ক সহাশয়কা
বো�ৌধির্ম ্ড শিক্া

সপ্তম বোরেশণ

ভূশমকা

বো�ৌধির্ম ্ড শ�র্কয় অশভজ্তাশভশত্ক শিখি কায ্ডক্রকমর িতুি �ইকয় আপিাকক স্বাগত।

সপ্তম বোরেশণকত অশভজ্তাশভশত্ক শিখি কায ্ডক্রকম আপশি কীভাক� বোসিিগুকলা পশরচালিা করক�ি বোস শ�র্কয় 
আপিাকক শিক্ক সহাশয়কা �ইটি সহায়তা করক�। পূ� ্ড�তশী অশভজ্তা, জ্াি ও সামর্থ্ডকক কাকজ লাশগকয় �ইটি 
অনুসরণ করকল আপিার বোরেশণকায ্ডক্রম সফল এ�ং সহজতর হক�। 

বো�ৌধির্ম ্ড শিক্ার শতিটি বোযাগ্যতা অজ্ডকির জন্য সপ্তম বোরেশণকত এক �েকর স� ্ডকমাট ৬৩ শিখি ঘণ্া �া ৭৫  
বোসিি �া ক্াস হক�। এ লক্যি অনুযায়ী জানুয়াশর মাস বোেকক শর্কসম্বর মাস পয ্ডতি ৬৩ শিখি ঘণ্া �া ৭৫ টি বোসিি 
কীভাক� পশরচালিা করক�ি, তা শ�স্তাশরত  শিক্ক সহাশয়কা �ইকত �লা হকয় হকয়কে। এই শিক্ক সহাশয়কায় 
িিটি অধ্যায় পাঠিাকির জন্য অশভজ্তাশভশত্ক শিখি কায ্ডক্রম বোিওয়া আকে। অশভজ্তাগুকলা অজ্ডি করার 
বোক্কত্র শিক্ক শহকসক� আপিাকক অ�যেই শকছু শ�র্য় গুরুত্বসহকাকর বোিখকত হক�। শ�র্য়গুকলা শ�স্তাশরতভাক� 
শিকচ �লা হকয়কে। 

বোেকলকমকয় ও র্তীয় শলঙ্গ শিশ� ্ডকিকর্ সকল শিক্ােশী বোযি বোরেশণককক্ সমাি সুকযাগ পায় এ�ং সমাি অংিগ্হণ 
করকত পাকর বোস শ�র্কয় লক্ রাখকত হক�। বোরেশণককক্ একক, বোজাড়া �া িলগত কাকজ এক শিক্ােশী বোযি 
অন্য শিক্ােশীকক বোকাকিাভাক�ই উপহাস, অ�জ্া, অ�কহলা  িা ককর বোসশিকক  সজাগ দৃশটি রাখুি। বোরেশণককক্ 
বোসৌহার্দ্ডপূণ ্ড ও রেধিািীল সম্পক্ড �জায় রাখকত সকচটি বোহাি। শ�কির্ ককর বোরেশণকত শ�শভন্ন বোরেশণ-বোপিা এ�ং 
পশর�াকরর সতিাি োকক। তাকিরকক ভ্ার্ত্বপূণ ্ড, বোসৌহার্দ্ডপূণ ্ড, এ�ং �ন্ধুসুলভ সম্পক্ড �জায় রাখকত আগ্হী করুি।  

মূযোয়কির বোক্কত্র সকল শিক্ােশীর প্রশত সমাি দৃশটি আকরাপ করুি। মূযোয়কির সময় সকল শিক্ােশীর উপশস্শত  
শিশচিত করুি।  

একীভূতকরণ :একীভূতকরণ : বোরেশণকত শ�শভন্ন জাশত, র্ম ্ড ও বোরেশণ-বোপিার পশর�াকরর সতিাি উপশস্ত োকক শ�র্ায় বোরেশণককক্ 
একটি ত�শচত্রযিময় পশরক�ি ততশর হয়। এই শ�র্কয়র প্রশত ইশত�াচক, সংক�িিিীল ও রেধিািীল বোহাি। বোরেশণককক্ 
শিক্ােশীর পেন্দ, সামর্থ্ড, ও শসধিাতিকক গুরুত্ব শিি। এমিশক বোরেশণককক্র �াইকর শিক্ােশী বোয কম ্ডকাণ্ড পশরচালিা 
করক� বোসকক্কত্র তার ব্শতি স্বার্ীিতা ও পেন্দকক অগ্াশর্কার শিি। বোযমি- বোকাকিা শিক্ােশী যশি েশ� আঁককত 
ভাল িা �াকস, তক� তাকক অন্য বোকাকিা কায ্ডক্রম শিকত পাকরি। বোসকক্কত্র শিক্ােশী শলকখ, উপস্াপি ককর �া 
অন্য বোকাকিা উপাকয় তার মকির ভা� প্রকাি করকত পাকর।

বোসিি পশরচালিার সময় স্পটি ও সহজ ভার্ায় কায ্ডক্রম পশরচালিা করুি। সকল শিক্ােশীর কায ্ডক্রম পয ্ডক�ক্ণ 
করুি। বোরেশণককক্ যশি বোকাকিা প্রশত�ন্ী শিক্ােশী োকক তার গ্হণকযাগ্যতা ও ক্মতায়কি সকচটি হি। ক্ীণ 
দৃশটিিশতিসম্পন্ন শিক্ােশী োককল তাকক সামকি �সাকিার ব্�স্া করুি। �েকরর মািামাশি  �া ব্শতক্রম সমকয় 
বোকাকিা িতুি শিক্ােশীর আগমি ঘটকল সককলর কাকে তাকক গ্হণকযাগ্য ককর তুলুি। 

শিক্ােশীর শিখিকালীি মূযোয়কির প্রশত বো�িী বোজার শিি। অশপ ্ডত কাজ সম্পািি এ�ং উপস্াপকির বোক্কত্র 
শিক্ােশীর আগ্হ লক্ করুি। প্রিত্ শ�র্য়�স্তু  সম্পকক্ড তাকির উপলশধি, ও দৃশটিভশঙ্গ মূযোয়ি করুি। মূযোয়ি 
েক আপশি শিকজ ততশর করকত পাকরি। শিক্ক মূযোয়কির পািাপাশিট সতীে ্ড ও অশভভা�ককর মাধ্যকমও 
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মূযোয়ি কায ্ডক্রম পশরচালিা করকত পাকরি। মূযোয়ি েক শিক্ক সহাশয়কায় সংযুতি আকে। মূযোয়ি েক ও 
রুশরিক্স গক�র্ণার জন্য সংরক্ণ করুি। এই িতুি শিক্া কায ্ডক্রম �াস্ত�ায়কির বোক্কত্র শিক্ক সহাশয়কা ও পাঠ্য 
�ইকয়র পািাপাশি আপিার অশভজ্তাও গুরুত্বপূণ ্ড ভূশমকা রাখক�। 
শুভকামিা রইল।

বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতার শ��রণ 
বো�ৌধির্কম ্ডর বোমৌশলক জ্াি, জ্াকির উৎসসমূহ এ�ং জ্াি আহরকণর পধিশত সম্পকক্ড বোজকি র্ম ্ডগ্কন্থর �য়স 
উপকযাগী প্রাসশঙ্গক শিকি ্ডিিা অনুসরণ, শ�শর্-শ�র্াি চচ ্ডা ও শিজ জী�কি মািশ�ক গুণা�শল প্রশতফলি ঘটাকত 
পারা এ�ং পাশর�াশরক ও সামাশজক পশরক�কি জগকতর কযোকণ শিকজকক সম্পপৃতি রাখা ।

মূযোয়ি চকক্রর সার সংকক্প

মূযোয়ি
সামশয়ক মূযোয়ি শিখিকালীি মূযোয়ি

শিখি বোিখাকিা বোকৌিকলর 
অংি ও চলমাি মূযোয়ি

অশভজ্তা চকক্রর শ�শভন্ন 
পয ্ডাকয় �হুমাশত্রক 
চলমাি মূযোয়ি

�াস্ত� অশভজ্তা পয ্ডাকয়র 
অংিগ্হণ ও কাকজর মূযোয়ি

প্রশতফলিমূলক পয ্ডাকয় 
উপলশধি, শচতিা, যুশতি, 
আকলাচিার মূযোয়ি

শ�মূত্ড র্ারণায়ি পয ্ডাকয় অনুশষ্ত 
শ�শভন্ন কায ্ডক্রকম শিক্ােশীর 

পারিশি ্ডতার মূযোয়ি

মূযোয়ি রুশ�ক্স অনুসরণ ককর মূযোয়ি করা, তর্থ 
শলশপ�ধি করা ও সংরক্ণ করা। 

সশক্রয় পরীক্ণ পয ্ডাকয় অনুশষ্ত শ�শভন্ন 
কায ্ডা�শলকত অংিগ্হণ, পারিশি ্ডতা ও 

মািশ�ক গুণা�শল মূযোয়ি

ফলাফল প্রাশতষ্াশিকভাক� সংরক্ণ ও ব্�হার

শলশখত বোমৌশখক

শিক্ক

শিক্ক

শিক্ক

�হুমাশত্রক মূযোয়ি �হুমাশত্রক ফলাফল

�হুমাশত্রক ফলা�ত্ডি

�হুমাশত্রক ফলা�ত্ডি

সতীে ্ড স্ব-মূযোয়িঅশভভা�ক

�হুমাশত্রক ফলা�ত্ডি
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সূত্র শপটক
1.  বোযাগ্যতা : ১ 

র্মশীয় উৎসসমূহ হকত র্কম ্ডর বোমৌশলক জ্াি আহরণ ককর, র্ম ্ডগ্কন্থর শিকি ্ডিিা অনুসরণ করকত পারা।
বোযাগ্যতার ব্াখ্া 

বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতা-১ অজ্ডকির জন্য মূলত শিক্ােশীকক র্কম ্ডর বোমৌশলক শ�র্কয়র উৎস সম্পকক্ড জািকত হক�। 
উৎস জািার মার্কম র্ম ্ড পালি এ�ং র্মীয় শিকি ্ডিিা�লী অনুসরকণর আগ্হ ততশর হক�। একক্কত্র, সূত্র শপটক কী 
এ�ং সূত্র শপটকক �শণ ্ডত শ�র্য় সম্পকক্ড র্ারণা লাভ করক�। 

2.  শিখি ঘণ্া : সূত্র শপটক অধ্যায়টি বোমাট চারটি পয ্ডাকয় চারটি বোসিকি �া ৪ ঘণ্ায় সম্পন্ন করুি। 

3.  অশভজ্তাশভশত্ক শিখি কায ্ডক্রম-1 

 �ই পড়া ও তুর্ার�ল শিখি কায ্ডক্রম।

অশভজ্তাশভশত্ক শিখি চকক্রর সার সংকক্প:

4.  মূযোয়ি 
 বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতা অজ্ডকির জন্য সূত্র শপটক অধ্যায়টি পাকঠর সময় শিক্ক স� সময় চলমাি মূযোয়ি 

করক�ি। অে ্ডাৎ শিক্ােশীকির শ�শভন্ন অযিাশটিশভটি �া কায ্ডক্রম শিক্ক চলমাি শিখি মূযোয়কির মাধ্যকম 
মূযোয়ি করক�ি এ�ং তাকিরকক ফলা�ত্ডি প্রিাি করক�ি। 

5.  বোসিি পশরকল্পিা
 বোমাট চারটি পয ্ডাকয় চারটি বোসিকির মাধ্যকম এই অধ্যায়টির পাঠিাি সম্পন্ন করক�ি। শিকচ পাঠ পশরকল্পিাটি 

ব্াখ্া করা হকলা।

5.1  �াস্ত� অশভজ্তা পয ্ডায়
ক)  িতুি বোরেশণকত আগমকির জন্য শিক্ােশীকির সাকে শুকভচ্ছা শ�শিময় করুি ।

�াস্ত� অশভজ্তা পয ্ডায়
পূ� ্ড�তশী ক্াকসর অশভজ্তা শ�শিময়

সশক্রয় পরীক্ণ পয ্ডায়
জ্াকির তুর্ার�ল ততশর অংি-3.4

পয ্ডক�ক্ণ পয ্ডায়
Think, Pair, Share এর মাধ্যকম 
প্রশতফলি অংিগ্হণমূলক কাজ- 01

শর্শজটাল শ�মূত্ড র্ারণায়ি পয ্ডায়
তর্থ অনুসন্াি ককর স্বশিক্ণ (self 
study) এ�ং পাঠ্য�ইকয়র শ�র্য়�স্তু 

উপস্াপি- 02

�ইপড়া ও তুর্ার�ল
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খ)  শিক্ােশীকিরকক িতুি �ই শ�তরণ করুি এ�ং িতুি �ই পাওয়ার পকর তাকির উপলশধি কী, তা 
শজজ্াসা করুি।

গ)  �ই পড়কত তাকির বোকমি লাকগ তা প্রােশমকভাক� জািার বোচটিা করুি। একক্কত্র আপশি চাইকল 
তাকির অনুভূশতগুকলা বো�াকর্ ্ড শলখকত পাকরি ।

ঘ)  মূল শ�র্য়�স্তুকত প্রক�ি করুি। শিক্ােশীকির র্মশীয় �ই, শ�কির্ ককর শত্রশপটক তো শত্রশপটককর 
অতিগ ্ডত শ�শভন্ন �ই পকড়কে শক িা শজজ্াসা করুি এ�ং আকগর ক্াকস অে ্ডাৎ র্ষ্ বোরেশণকত তারা 
শত্রশপটক সম্পকক্ড কী বোজকিকে তা জািার জন্য শকছু প্রশ্ন করুি । 

ঙ)  শিক্ােশীকির মকধ্য আগ্হ ততশর করুি। কারণ এই অধ্যায়টি পাকঠর বোক্কত্র �ই পড়ার অশভজ্তা 
প্রকয়াজি। �ই পড়া সম্পকক্ড শিক্ােশীকির মকধ্য পূ� ্ড�তশী অশভজ্তার কো জািার বোচটিা করুি এ�ং 
শিক্ােশীকিরকক তাকির অশভজ্তা শ�শিময় করকত �লুি। 

 চ)  পর�তশী র্াপ অে ্ডাৎ প্রশতফলিমূলক পয ্ডাকয় প্রক�ি করুি ।

5.2  প্রশতফলিমূলক পয ্ডায় 

ক)  এ পয ্ডাকয় শিক্ােশীকক প্রেকম র্মশীয় বোমৌশলক �ই পড়ার প্রকয়াজিীয়তার কারণ শজজ্াসা করুি। 
এ শ�র্কয় তাকক শচতিা করকত �লুি । এরপর বোজাড়া গঠি করুি এ�ং বোজাড়ায় তাকিরকক শচতিা ও 
আকলাচিা করকত �লুি। 

খ)  বোজাড়ায় শচতিাকৃত শ�র্য় এ�ং আকলাচযি শ�র্য়�স্তু বোরেশণককক্ অন্যকির সাকে শ�শিময় করকত �লুি । 
মতামত শ�শিময় সম্পূণ ্ড হকল শিক্ােশীকির অংিগ্হণমূলক কাজ-1 করকত �লুি। অ�যে এটি একটি 
একক কাজ। এ বোক্কত্র শিক্ােশীকির বোজাড়ার আকলাচিা তাকিরকক প্রভাশ�ত করক� এ�ং তারা এই 
অংিটুকু শিকজর ভার্ায় শলখক�। স্পটি ও সহজ ভার্ায় উত্রগুকলা �ইকয় শলখকত �লুি। উত্রগুকলা 
�ইকয় সুন্দর ককর বোলখা বোরেয়। কারণ, �ইটি তাকির একটি কায ্ডক্রম র্কুকমন্ট শহকসক� বোেকক যাক�। 

অংিগ্হণমূলক কাজ- 1

প্রেকম শিকচর প্রশ্নটি সম্পকক্ড শচতিা কশর, তারপর বোজাড়ায় আকলাচিা কশর এ�ং আমাকির শচতিা-ভা�িা ও 
র্ারণাগুকলা অন্যকির সামকি উপস্াপি কশর। 

প্রশ্ন : বোকি আমাকির র্মশীয় গ্ন্থ পড়া উশচত?

5.3  শ�মূত্ড র্ারণায়ি পয ্ডায়

ক)  এ পয ্ডাকয় শিক্ােশীকক শ�র্য়�স্তু সম্পকক্ড প্রােশমক র্ারণা বোিওয়ার জন্য পাঠ্য�ইকয় �শণ ্ডত 
শ�র্য়�স্তু সম্পকক্ড র্ারণা শিি। আপশি চাইকল অংিগুকলা শিকজ পকড় বোিািাকত পাকরি অে�া 
শিক্ােশীকির শিকয় পড়াকত পাকরি ।

খ)  শকউআর বোকার্ স্কযিাি ককর শিক্ােশীকির কীভাক� অিলাইকি �ই পড়া যায় তা প্রিি ্ডি করুি এ�ং 
�ই পড়া অভযিাস করাি। আপশি শিকজও এই অংিটি ককর বোিখাকত পাকরি। এভাক� অংিগ্হণমূলক 
কাজ-2 সম্পূণ ্ড হক�।
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বৌ�ৌদ্ধধর্ ্ম শিক্ষা

অংিগ্হণমূলক কাজ- 2

শিকচর শকউআর বোকার্ (OR Code) স্কযিাি ককর ওকয়�সাইট বোেকক শত্রশপটককর গ্ন্থগুকলা সম্পকক্ড জাকিা। 

গ)  পাঠ্য �ইকয়র শ�র্য়�স্তু সম্পকক্ড শিক্ােশীকির জািাকত আপশি তাকির পূ� ্ড�তশী জ্াি ও 
�ত্ডমাকির জ্াকির একটি সমন্বয়মূলক আকলাচিা আকয়াজি করকত পাকরি।  

5.4  সশক্রয় পরীক্ণ পয ্ডায়

ক)  এ পয ্ডাকয় শিক্ােশীরা শর্শজটাল প্রযুশতি ব্�হার ককর শিকজরাই শত্রশপটককর অংি সূত্র শপটক 
সম্পকক্ড জ্াি লাভ করক�। শিক্ােশীকির �াসায় এ�ং বোরেশণককক্ সূত্র শপটক-এর শকছু অংি পর়্কত 
শিি। একক্কত্র শিক্ােশীরা শর্শজটাল প্রযুশতি ব্�হার ককর সূত্র শপটক-এর শ�শভন্ন অংি পাঠ করক�। 

খ)  শিক্ােশীকির �াশড়র কাজ শিি : �াশড় বোেকক সূত্র শপটক সম্পকক্ড পকড় আসা ।  

গ)  বোরেশণককক্ �াশড়র কাজ সম্পকক্ড আকলাচিা করকত �লুি। 

ঘ)  শিক্ােশীকির শিকয় অংিগ্হণমূলক কাজ-3 সম্পন্ন করুি। শতি িম্বর কাজ সম্পন্ন করার জন্য 
তুর্ার�কলর র্ারণা বোিওয়া হকয়কে। তুর্ার�ল হকলা এমি একটি র্ারণা- বোযখাকি বোোট বোোট 
শ�র্য় বোেকক �ড় একটি র্ারণার সৃশটি হয়। অে ্ডাৎ সূত্র শপটক সম্পকক্ড শিক্ােশীকির পূ� ্ড�তশী শকছু 
র্ারণা শেল এ�ং সপ্তম বোরেশণকত শিক্ােশী িতুি শকছু র্ারণা লাভ ককরকে। পূ� ্ড�তশী র্ারণা এ�ং 
িতুি র্ারণার সমন্বকয় শিক্ােশীকির এখি �ড় একটি র্ারণা ততশর হকয়কে, যা তুর্ার�ল িাকম 
অশভশহত করা যায়। শিক্ােশীকির শিকয় এরকম একটি তুর্ার�ল ততশর করুি। বোযমি :

অংিগ্হণমূলক কাজ- 3

সূত্র শপটক সম্পকক্ড বোতামার িতুি জ্াকির একটি �ড় তুর্ার�ল ততশর করার জন্য উপকরর শচতিাগুকলা বৃকত্ 
বোলকখা। তুর্ার�ল হকচ্ছ এমি একটি র্ারণা- বোযখাকি অকিকগুকলার বোোট বোোট তুর্ার�কলর সমন্বকয় �ড় একটি 
তুর্ার�ল ততশর হয়। এজন্য শিকচর েশ�টি বোিকখা। 

ি�িপটক 
ধম র্ীয় বই

িতনিট �� 
আেছ

সূ�িপটক
একিট ��

িবনয় িপে�

অিভধম র্ 
িপটকেবৗ�ধম র্

অনুসারীেদর
 বই

bZzb eo ejwUi 
bvg Kx n‡e?
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ঙ)  শিক্ােশীকির শিকয় অংিগ্হণমূলক কাজ- 4 সম্পন্ন করুি ।

চ)  শিক্ােশীকির �ই পড়া ও তুর্ার�ল ততশর অে ্ডাৎ তর্থ অনুসন্াি অশভজ্তা সম্পকক্ড জািার বোচটিা করুি । 
বোসজন্য অংিগ্হণমূলক কাজ 5 সম্পন্ন করুি এভাক� সূত্র শপটক অধ্যায়টি সম্পন্ন করুি ।

অংিগ্হণমূলক কাজ- 5
�ই পড়া ও তর্থ অনুসন্াি অশভজ্তাটি সম্পকক্ড বোতামার শলশখত মতামত িাও। 

অশভজ্তাশভশত্ক শিখি কায ্ডক্রম : �ই পড়া ও তর্থ অনুসন্াি

কায ্ডক্রকমর কী কী ভাকলা বোলকগকে (ভাকলা শিক)

................................................................................................................................

................................................................................................................................

কায ্ডক্রকমর করকত কী কী সমস্ার সম্মুখীি হকয়ে, (প্রশত�ন্কতাসমূহ)

................................................................................................................................

................................................................................................................................

সমস্া শিরসকি কী কী ব্�স্া বোিয়া যায়?

................................................................................................................................

................................................................................................................................

ভশ�ষ্যকত আর কী কী উন্নয়ি করা যায় (পরামি ্ড)

................................................................................................................................

................................................................................................................................

শত্রশপটক

শ�িয় শপটক

িীঘ ্ড শিকায় ? সংযুতি শিকায় অঙ্গুত্র শিকায় খুদেক শিকায়

__ �কগ ্ড শ�ভতি ৩টি ভাকগ 
শ�ভতি

৫টি ভাকগ 
শ�ভতি

১১টি শিপাকত
শ�ভতি

১৬টি গ্ন্থ 
আকে

িীঘ ্ড সূত্রগুকলা
আকে

মধ্যম সূত্রগুকলা
আকে

৩ র্রকির শ�র্য় 
সম্বশলত

__ ও __ ভাক� 
রশচত 

বোোট-বোোট
শ�র্কয়র সমশটি 

৪0 টি সূত্র
আকে

১৫২ টি সূত্র
আকে

    টি সূত্র
আকে

২৩০৮ টি সূত্র
আকে

__ গুণা�শল
আকলাচযিশ�র্য়

সূত্র শপটক অশভর্ম ্ড শপটক
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িাি        

1.  বোযাগ্যতা : ২ 

 বো�ৌধির্কম ্ডর বোমৌশলক উৎস হকত প্রাপ্ত শিকি ্ডিিা অনুসরণ ককর র্মশীয় শ�শর্শ�র্াি চচ ্ডা করকত পারা।

2.1 বোযাগ্যতার ব্াখ্া : বোযাগ্যতা : ২- অজ্ডকির জন্য শিক্ােশী �য়স উপকযাগী র্মশীয় শ�শভন্ন শ�শর্-শ�র্াি 
পয ্ডক�ক্ণ করক�, পালকি আগ্হী হক� এ�ং জী�কি চচ ্ডায় সকচটি হক�। একক্কত্র শিক্ােশী সংঘিাকির 
অশভজ্তা শ�শিময় করক� এ�ং সংঘিাকির শ�শর্-শ�র্াি পয ্ডক�ক্ণ, পালি, ও চচ ্ডায় আগ্হী হক�।

 িাি বো�ৌধির্কম ্ডর একটি গুরুত্বপূণ ্ড প্রাকয়াশগক শ�র্য়। এ শ�র্য়টি র্মশীয় শ�শর্-শ�র্াকির একটি অংি। শিক্ােশী 
র্মশীয় শ�শর্ শ�র্াি পালি করক� (C2), যা উপলশধির জন্য বো�ৌধির্কম ্ডর শ�শভন্ন বোমৌশলক শ�র্য় অশভজ্তার 
শভশত্কত বোজকি, প্রশতফলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ করকত পারক� (C1)। র্মশীয় শ�শর্ শ�র্াি পালকির মাধ্যকম 
শিক্ােশীর র্মশীয় মািশ�ক গুণা�শল (সততা, সহকযাশগতা, শিষ্া) চচ ্ডা ও প্রিি ্ডি করক� (C3)। সুতরাং িাি 
শ�র্য়টির মাধ্যকম বোযাগ্যতা C1, C2, এ�ং C3 অজ্ডি সম্� হক�।

শচত্র : আতিঃশ�র্য়ক বোযাগর্দতা ম্াশপং

2.2 শিখি ঘণ্া :  এই অধ্যায়টি আনুমাশিক ৪-৫ শিখি ঘণ্া অে�া ৬টি বোসিকি (ক্াস : ৫০ শমশিট) সম্পন্ন করুি।  

3.  অশভজ্তাশভশত্ক শিখি কায ্ডক্রম-2 
 স্ব-অশভজ্তা প্রশতক�িকির (Self-experiential Report) শিখি কায ্ডক্রম।
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অশভজ্তাশভশত্ক শিখি চকক্রর সার সংকক্প:

শচত্র : অশভজ্তা শ�শিময়, Self-experiential learning report শিখি চক্র

4.   মূযোয়ি : 

এ অধ্যায়টি শিখিকালীি (Continuous) মূযোয়কির মার্কম সম্পন্ন করক�ি। অংিগ্হণমূলক কাজগুকলার 
শিখিকালীি মূযোয়ি ও ফলা�ত্ডি প্রিাি করক�ি। শিখিকালীি মূযোয়কির জন্য ফলা�ত্ডি প্রিাকির ির্িা 
েক শিক্ক অনুসরণ করকত পাকরি। অধ্যাকয়র বোিকর্ প্রশতক�িি বোলখাটি সামশটিক মূযোয়কির বোক্ত্র শহকসক� 
শ�ক�শচত হক�।

সশক্রয় পরীক্ণ পয ্ডাকয় জমাকৃত িাি-সম্পশক্ডত শিজ অশভজ্তাশভশত্ক প্রশতফলিমূলক 

প্রশতক�িি/Assignment : শিকচর মূযোয়ি েককর মাধ্যকম মূযোয়ি করুি এ�ং মূযোয়ি বোরকর্ ্ড সংরক্ণ 
করুি।

Self-experiential Report Writing মূযোয়কির রুশরিক্স-১

মূযোয়কির বোক্ত্র প্রারশম্ক অতি� ্ডতশীকালীি িক্

সংঘিাকির 
কায ্ডক্রম পয ্ডক�ক্ণ 
ও পয ্ডক�ক্কণর 
তর্থ উপস্াপি

শিক্ােশীর পয ্ডক�ক্ণকৃত 
তর্থ আংশিক অে�া 
অস্পটি অে�া শুধুমাত্র 
�ণ ্ডিামূলক।

শিক্ােশীর পয ্ডক�ক্ণকৃত 
তর্থ তুলিামূলকভাক� 
স্পটি, শ�স্তাশরত এ�ং 
প্রমাণসহ, তর্থশিভ্ডর।

শিক্ােশীর পয ্ডক�ক্ণকৃত 
তর্থ সকতিার্জিকভাক� 
স্পটি,  প্রমাণসহ ও 
তর্থশিভ্ডর

�াস্ত� অশভজ্তা পয ্ডায়
গল্প ও তাশলকা ততশরর মাধ্যকম পূক� ্ডর 

অশভজ্তা শ�শিময়

সশক্রয় পরীক্ণ পয ্ডায়
শিকজ সংঘিাি অনুষ্াককি অংিগ্হণ/পশরশচশত 
ককরা, অংিগ্হকণর অশভজ্তাশভশত্ক Self-

report writing

প্রশতফলিমূলক পয ্ডায়
শ�শভন্ন তাশলকা ততশরর মাধ্যকম 
প্রশতফলিমূলক তর্থ উপস্াপি। 

শর্শজটাল শ�মূত্ড র্ারণায়ি পয ্ডায়
পাঠ্য�ইকয়র গল্প Role playএর মাধ্যকম 

শ�র্য়�স্তু উপস্াপি 

অশভজ্তাশভশত্ক শিখি
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মূযোয়কির বোক্ত্র প্রারশম্ক অতি� ্ডতশীকালীি িক্

শিবোি ্ডিিা অনুসরণ শিক্ককর শিবোি ্ডি অনুযায়ী 
প্রশতক�িকির কাজ 
করকে।

শিক্ককর শিবোি ্ডি োড়া 
শিকজ বুকি প্রশতক�িকির 
কাজ করকে।

স্ব-প্রকণাশিত হকয় 
শিবোি ্ডিিা অনুযায়ী 
প্রশতক�িকির কাজ 
করকে।

সংঘিাি সম্পকক্ড 
শিকজর উপলশধি ও 
মতিব্

শিক্ােশী সংঘিাি সম্পকক্ড 
শিকজর উপলশধি ও মতিব্ 
স্পটিভাক� প্রকাি ককরশি।

শিক্ােশী সংঘিাি সম্পকক্ড 
শিকজর উপলশধি ও মতিব্ 
আংশিক স্পটিভাক� প্রকাি 
ককরকে।

শিক্ােশী সংঘিাি 
সম্পকক্ড শিকজর 
উপলশধি ও মতিব্ সম্পূণ ্ড 
স্পটিভাক� প্রকাি 
ককরকে।

িাি চচ ্ডার 
অশভজ্তার 
প্রশতফলি

শিক্ােশীর সংঘিাি চচ ্ডার 
অশভজ্তার প্রশতফলি 
স্পটিভাক� প্রকাশিত 
হয়শি।

শিক্ােশীর সংঘিাি চচ ্ডার 
অশভজ্তার প্রশতফলি 
আংশিক স্পটিভাক� 
প্রকাশিত হকয়কে।

শিক্ােশীর সংঘিাি 
চচ ্ডার অশভজ্তার 
প্রশতফলি সম্পূণ ্ড 
স্পটিভাক� �াস্ত� 
উিাহরকণর মাধ্যকম 
প্রকাশিত হকয়কে।

ভার্া ও ভার্ার 
গঠি

শিক্ােশীর প্রশতফলিমূলক 
বোলখাটি অসংগঠিত, 
একলাকমকলা এ�ং শকছু 
�ািাি ও �াকযিনিশল 
ত্রুটিযুতি।

শিক্ােশীর প্রশতফলিমূলক 
বোলখাটি আংশিকভাক� 
সংগঠিত, যুশতিশিভ্ডর এ�ং 
অল্প �ািাি ও �াকযিনিশল 
ত্রুটিযুতি।

শিক্ােশীর 
প্রশতফলিমূলক বোলখাটি 
সুসংগঠিত, যুশতিশিভ্ডর 
এ�ং �ািাি ও 
�াকযিনিশল ত্রুটির্তি।

5.   বোসিি পশরকল্পিা                                                                                       
 5.1 �াস্ত� অশভজ্তা পয ্ডায়    

ক)  শিক্ােশীকির পূ� ্ডজ্াি যাচাই : সংঘিাি �লকত কী বো�াি? তা শজজ্াসা করুি। শভশর্ও, েশ� প্রিি ্ডি 
করা বোযকত পাকর। একক্কত্র আপশি শিজ এলাকায় অনুশষ্ত বোকাকিা সংঘিাি অনুষ্াকির শভশর্ও 
বোিখাকত পাকরি। 
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খ)  �াশড়কত বোযস� র্মশীয় িাি অনুষ্াকির আকয়াজি করা হয় তার একটি তাশলকা বো�াকর্ ্ড ততশর করকত 
�লুি। ততশরকৃত তাশলকা পূ� ্ড�তশী জ্াি �া অশভজ্তা শহকসক� শ�ক�চিা করুি এ�ং সংঘিাি শ�র্য়টি 
তুকল আনুি।

গ)  অংিগ্হণমূলক কাজ ৬ সম্পূণ ্ড করুি।

অংিগ্হণমূলক কাজ- 6
বোকান্ বোকান্ শুভ কাকজর আকগ সংঘিাি করা যায়, তার একটি তাশলকা ততশর ককরা। 

5.2  প্রশতফলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ : (বোজাড়ায় কাজ)
ক)  শিক্ােশীকিরকক বোজাড়ায় শ�ভতি ককর প্রকতযিক িকল শিক্া উপকরণ বোযমি- বোপাস্ার, বোপপার, কলম 

সর�রাহ করুি।
খ)  শিক্ােশীকিরকক শিকচর প্রশ্নগুকলা শচতিা করকত �লুি এ�ং বোজাড়ায় আকলাচিা ককর শচতিাকৃত তর্থ 

বোপাস্াকর শলকখ উপস্াপি করকত �লুি। 
১.   বোতামরা বোকাকিা িাি অনুষ্াকি অংিগ্হণ/বোযাগিাি ককরে শক?
২.  সংঘিাকির িািীয় সামগ্ীর একটি তাশলকা ততশর ককরা।

গ)  শিক্ােশীকির বোজাড়ায় কাজ করার সময় ঘুকর ঘুকর পয ্ডক�ক্ণ করুি এ�ং শিক্ােশীরা সশক্রয়ভাক� ও 
শিষ্ার সাকে অংিগ্হণ করকে শক িা তা শিখিকালীি মূযোয়কি শলশপ�ধি করুি।

ঘ)  একক্কত্র অংিগ্হণমূলক কাজ ৭ সম্পূণ ্ড করাকত হক�। 

অংিগ্হণমূলক কাজ- 7

সংঘিাি ও অটিপশরষ্ার িাকির িািীয় সামগ্ীর একটি তাশলকা ততশর ককরা (িলীয় কাজ)।

ঙ)  পর�তশী পাকঠর প্রশত আগ্হ সৃশটির জন্য সংঘিাি শ�র্কয়র আকলাকক একটি roleplay �া 
ভূশমকাশভিয় আকয়াজি করা হক�, তা শিক্ােশীবোির জািাি এ�ং কীভাক� তা করা যায়, বোস সম্পকক্ড 
শিক্ােশীবোির মতামত শিি।

5.3  শ�মূত্ড র্ারণায়ি পয ্ডায়

ক)  সংঘিাকির সুফল, গুরুত্ব এ�ং িাকির কাশহশি বোরেশণককক্ আকলাচিা করুি। প্রসঙ্গক্রকম পঠ্যপুস্তককর 
শ�র্য়�স্তু উপস্াপি করুি। সহজলভযি েশ�, শভশর্ও ও িাকির কাশহশি/গকল্পর (পাঠ সংশলেটি) মাধ্যকম 
মূল শ�র্য়�স্তু তুকল র্রকত পাকরি।
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খ)  শিক্ােশীকির শিকয় সংঘিাি অিষ্াি ভূশমকাশভিয় করাি। সুজকির করা সংঘিাবোির অনুষ্ািটি 
অশভিয় করা বোযকত পাকর।

গ)  ভূশমকাশভিকয়র মাধ্যকম অংিগ্হণমূলক কাজ ৮ সম্পন্ন হক�। 

5.4  সশক্রয় পরীক্ণ 

ক)  শিখি পশরক�কির �াইকর শিক্ােশীরা িলগতভাক� শিকজকির �াশড় বোেকক িািীয় �স্তু একি সংঘিাি 
অনুষ্াকির আকয়াজি করক� �া বোকাোও অনুশষ্ত সংঘিাি অনুষ্াকির প্রশক্রয়া পয ্ডক�ক্ণ করকত 
�লুি।  

খ)  অনুষ্াি আকয়াজি �া পয ্ডক�ক্কণর পর অংিগ্হণমূলক কাজ ৯ সম্পন্ন করকত �লুি। অে�া 
শিক্ােশীকক তার িাি সম্পকক্ড একটি প্রশতক�িি ততশর করকত �লুি। এই প্রশতক�িিটি একটি 
প্রশতফলিমূলক বোলখা, বোযখাকি শিক্ােশীর শিকজর সংঘিাি চচ ্ডার অশভজ্তা প্রশতফশলত হক�। 
বোরেশণকত প্রশত�ন্ী শিক্ােশী, শ�কির্ ককর দৃশটি প্রশত�ন্ী শিক্ােশী োককল একক কাকজর পশর�কত্ড 
বোজাড়ায় কাজ বোিওয়া বোযকত পাকর। 

গ)  অংিগ্হণমূলক কাজ ১০ করকত �লুি।

ঘ)  সংঘিাি শ�র্য়ক িলীয় কাজ সম্পািকির জন্য সককলর প্রিংসা করুি এ�ং িাি চচ ্ডায় উৎসাশহত 
করুি। 

ঙ)  অংিগ্হণমূলক কাজ ১1 করকত �লুি।

অংিগ্হণমূলক কাজ- 11
স্ব-অশভজ্তামূলক প্রশতক�িি বোলখা অশভজ্তাটি সম্পকক্ড বোতামার শলশখত মতামত িাও। 

অশভজ্তাশভশত্ক শিখি কায ্ডক্রম : স্ব-অশভজ্তামূলক প্রশতক�িি বোলখা

কায ্ডক্রকমর কী কী ভাকলা বোলকগকে (ভাকলা শিক) 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

কায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ার সম্মুখীি হকয়ে, (প্রশত�ন্কতাসমূহ)

................................................................................................................................

................................................................................................................................

সমস্া শিরসকি কী কী ব্�স্া বোিয়া যায়?

................................................................................................................................

................................................................................................................................

ভশ�ষ্যকত আর কী কী উন্নয়ি করা যায় (পরামি ্ড)

................................................................................................................................

................................................................................................................................
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িীল : অটিিীল
1.  বোযাগ্যতা : ২ 
 বো�ৌধি র্কম ্ডর বোমৌশলক উৎস হকত প্রাপ্ত শিকি ্ডিিা অনুসরণ ককর র্মশীয় শ�শর্শ�র্াি চচ ্ডা করকত পারা।

বোযাগ্যতার ব্াখ্া : 
 বোযাগ্যতা-২ অজ্ডকির জন্য শিক্ােশী �য়স উপকযাগী শ�শর্-শ�র্াি বোযমি অটিিীল পয ্ডক�ক্ণ করক�,  পালকি 

আগ্হী হক� এ�ং জী�কি চচ ্ডায়  উকর্দাগী ও সকচটি হক�। একক্কত্র অটিিীল পালকির প্রশক্রয়া,  চচ ্ডার 
উপকাশরতা এ�ং ব্শতিগত, পাশর�াশরক ও সামাশজক জী�কি অটিিীল চচ ্ডার গুরুত্ব উপলশধি করক�।  

2.  শিখি ঘণ্া : িীল অধ্যায়টি চারটি পয ্ডাকয় স� ্ডকমাট 6-8 শিখি ঘণ্ায় �া ৮টি বোসিকি সম্পন্ন করুি।

অশভজ্তাশভশত্ক শিখি কায ্ডক্রম- 3
শিখি প্রশতফলিমূলক অশভজ্তা কায ্ডক্রম

শিখি কায ্ডক্রম েক

3.  মূযোয়ি 

 একক্কত্র শিক্ক শিক্ােশীকক চলমাি শিখিকালীি মূযোয়ি করক�ি। তক� প্রশতফলিমূলক পয ্ডাকয়র 
শিখি প্রশতফলিমূলক বোলখাটি ও সশক্রয় পয ্ডক�ক্ণ পয ্ডাকয়র �াস্ত� জী�কি চচ ্ডার অশভজ্তা শ�শিময় 
বোলখা দুইটি সামশটিক মূযোয়ি (Summative Assessment) এর বোক্ত্র/উপকরণ/শ�র্য় শহকসক� 
শ�ক�চিা করকত পাকরি ।

�াস্ত� অশভজ্তা পয ্ডায়
সাক্াৎকাকরর মাধ্যকম �াস্ত� অশভজ্তা 

জািা ও বোরেশণ শ�শিমকয়র মাধ্যকম 
র্ারণাশচত্র ততশর। 

প্রশতফলিমূলক পয ্ডায়
শিখি প্রশতফলি �া Learning reflection  

বোলখার মাধ্যকম প্রশতফলি। 

শ�মূত্ড র্ারণায়ি পয ্ডায়
Role play-র মাধ্যকম অটিিীল গ্হণ, 

প্রাে ্ডিা ও চচ ্ডার র্ারণা প্রিাি। 

সশক্রয় পরীক্ণ পয ্ডায়
অটিিীল চচ ্ডার মাধ্যকম �াস্ত� অশভজ্তা 

গ্হণ। 

িীল
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4.  বোসিি পশরকল্পিা

 পয ্ডাকয় বোমাট ৬-8টি বোসিি �া ক্াকসর মাধ্যকম িীকলর অধ্যায়টি সম্পন্ন করুি। বোরেশণককক্র �াইকরও 
িীল চচ ্ডার শিখি ঘণ্া অশত�াশহত করকত পাকরি। শ�স্তাশরত বোসিি পশরকল্পিা শিকচ বোিওয়া হকলা।

4.1   �াস্ত� অশভজ্তা পয ্ডায়

ক)  শিক্ােশীকির সাকে কুিল শ�শিময় করুি। িীল শ�র্কয় শকছু সার্ারণ প্রশ্ন দ্ারা ক্াস �া বোসিি শুরু 
করুি।

খ)  শিক্ােশীকির উত্রগুকলা বো�াকর্ ্ড শলখুি অে�া শিক্ােশীকির শিকয় বোলখাি। একত বো�াকর্ ্ড একটি 
র্ারণাশচত্র �া Concept map ততশর হক�।

অংিগ্হণমূলক কাজ- 1২

িীল সম্পকক্ড একটি র্ারণা প্র�াহশচত্র ততশর ককরা।

গ)  র্ারণাশচত্র বোেকক ‘অটিিীল’ শ�র্য়টি তুকল আনুি এ�ং আজককর শ�র্য়�স্তুর সাকে পশরচয় করাি।

ঘ)  আকিপাকি �া পশর�াকরর কাউকক অটিিীল পালি করকত বোিকখকে শক িা শজজ্াসা করুি। একক্কত্র 
অশভজ্তাটি Interview �া সাক্াৎকাকরর মাধ্যকম বোজকি তর্থ অনুসন্াি করকত �লুি। 
এখাকি শিক্ােশী বোরেশণককক্র �াইকর শকছু শিখি ঘণ্া অশত�াশহত করক�। 

ঙ)  প্রাপ্ত তর্থ ঘটিা �া গল্প আকাকর শলখকত �লুি। এ পয ্ডাকয় অংিগ্হণমূলক কাজ ১৩ সম্পন্ন করুি।
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অংিগ্হণমূলক কাজ- 13

বোতামার অে�া পশর�াকরর কাকরা অটিিীল পালি করার ঘটিা �া অশভজ্তাটি বোলকখা। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

চ)   �াস্ত� অশভজ্তা অজ্ডি পয ্ডায়টি 1-2 শিখি ঘণ্ায় সম্পন্ন করুি।

4.2  শ�মূত্ড র্ারণায়ি

ক)  অটিিীল এর শ�র্য়�স্তু �াস্ত� অশভজ্তার সাকে শমল বোরকখ পাঠ্য�ই বোেকক উপস্াপি করুি।

খ)  শিক্ােশীকির অটিিীকলর �াংলা অনু�াি সকজাকর শমশলত ককঠে পাঠ করকত �লুি।

গ)  শ�র্য়টি আরও স্পটি বো�ািাকত বোকাি অশর্ও/শভশর্ও document বোিখাকত পাকরি। শর্শজটাল 
প্রযুশতি ব্�হার ককর প্রিত্ শ�র্কয়র যোযে অশর্ও/শভশর্ও অনুসন্াি করুি এ�ং বোরেশণককক্ প্রিি ্ডি 
করুি।

ঘ)  শিক্ােশীকির শিকয় অটিিীল গ্হকণর প্রশক্রয়াটি role-play �া ভূশমকাশভিয় ককর বোিখাকত �লুি। 
একত অংিগ্হণমূলক কাজ ১৪ সম্পন্ন হক�।

অংিগ্হণমূলক কাজ-১৪
অটিিীল গ্হকণর প্রশক্রয়াটি স�াই শমকল ভূশমকাশভিয় ককর উপস্াপি ককরা।
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 ঙ)  শ�মূত্ড র্ারণায়ি পয ্ডায়টি 1-2 শিখি ঘণ্ায় সম্পন্ন করুি।

4.3  সশক্রয় পরীক্ণ পয ্ডায়

 ক)  শ�মূত্ড র্ারণায়ি পয ্ডায়টি বোিকর্ প্রশতটি শিক্ােশীকক একটি সময় শির্ ্ডারণ করকত �লুি যখি তারা 
অটিিীল গ্হণ, পালি, �া চচ ্ডা করক�।

খ)  সময় �া তাশরখ শির্ ্ডাশরত হকল সকল শিক্ােশীকক �াশড়কত/�াসায় অটিিীল গ্হণ করকত �লুি 
এ�ং শিয়ম অনুসাকর পালকি আগ্হী করুি।

গ)  বোরেশণককক্র �াইকর এই কায ্ডক্রম সম্পকক্ড শিক্ােশীকির আকগই প্রস্তুত করক�ি। এর মাধ্যকম 
অংিগ্হণমূলক কাজ ১৫ সম্পন্ন করকত হক�।

অংিগ্হণমূলক কাজ- 15
অটিিীল গ্হণ করার পকর বোতামার অশভজ্তাটি শিকচ শিখি প্রশতফলকি বোলকখা। 

শিখি প্রশতফলি  

1।  অটিিীল গ্হকণর প্রশক্রয়াটি সম্পকক্ড বোলকখা। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

2।  অটিিীল গ্হকণর অশভজ্তার অনুভূশত বোলকখা।  

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

3।  অটিিীল পালকির ফকল তুশম কী সুফল বোপকয়ে, তা বোলকখা। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................
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ঘ)  অটিিীল পালকির পকর প্রশতটি শিক্ােশীর কাে বোেকক তাকির অশভজ্তা ও অনুভূশত জানুি।

ঙ)  বোরেশণকত স�াই অশভজ্তা ও অনুভূশত শ�শিময় করার সুকযাগ সৃশটি করুি। প্রশতটি শিক্ােশীর 
অংিগ্হণ শিশচিত করুি।

চ)  এ পয ্ডায়টি 2টি শিখি ঘণ্ায় সম্পন্ন করুি। প্রেম শিখি ঘণ্ায় অটিিীল পালকির কাজটি বুশিকয় 
শিি এ�ং বোরেশণককক্র �াইকর চচ ্ডার পকর শদ্তীয় শিখি ঘণ্ায় অশভজ্তা ও অনুভূশত শ�শিময় 
করকত �লুি। 

4.4  প্রশতফলিমূলক পয ্ডায় 

ক)  শিক্ােশীকক শিকজর অটিিীল গ্হকণর প্রশক্রয়াটি খাতায় শলখকত �লুি।

খ)  অটিিীল গ্হকণ তার অনুভূশতও খাতায় শলখকত �লুি। এর মার্কম প্রশক্রয়াটির উপর তার একটি 
প্রশতফলি হক� যাকক reflection �কল। শিখকির পকর হক� �কল একক শিখি প্রশতফলি �া 
Learning reflection �কল।

গ)  একইভাক� অটিিীল পালকির শক শক সুফল পাওয়া যায়, তা শলখকত �া তাশলকা করকত �লুি।

ঘ)  পর�তশীকত উপকরর স� উত্করর সমন্বকয় অংিগ্হণমূলক কাজ ১৫ সম্পন্ন করুি।

ঙ)  মূযোয়ি রুশরিকস অনুসরণ ককর অংিগ্হণমূলক কাজ ১৫ অ�যেই মূযোয়ি করুি এ�ং তর্থ 
শরকপাকট ্ডর জন্য শলশপ�ধি করুি। 

চ)  প্রশতফলিমূলক পয ্ডায়টি 1-2 শিখি ঘণ্ায় সম্পন্ন করুি।
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আয ্ড-অটিাশঙ্গক মাগ ্ড 
1.  বোযাগ্যতা : ১ 

 র্মশীয় উৎসসমূহ হকত র্কম ্ডর বোমৌশলক জ্াি আহরণ ককর, র্ম ্ডগ্কন্থর শিকি ্ডিিা অনুসরণ করকত পারা।

 বোযাগ্যতার ব্াখ্া : �য়স উপকযাগী র্মশীয় শ�শভন্ন কাশহশির মাধ্যকম বো�ৌধির্কম ্ডর আয ্ড অটিাশঙ্গক মাগ ্ড 
বোমৌশলক শ�র্য়টি বোজকি, র্ম ্ডগ্কন্থর শিকি ্ডিিা অনুসরণ করকত পারা এ�ং জ্াি আহরকণ আগ্হী হকত 
পারা। 

 আয ্ড-অটিাশঙ্গক মাগ ্ড বো�ৌধির্কম ্ডর একটি অন্যতম বোমৌশলক শ�র্য়, যা শিক্ােশী একটি Learning by 
doing প্রশক্রয়ার মাধ্যকম অনুসন্াি ও উপলশধি করক�। পর�তশীকত দুঃখ শিকরাকর্র উপায় আয ্ডসতযি 
(আয ্ড অটিাশঙ্গক মাগ ্ড) সম্প্ডকক প্রােশমক জ্াি আহরকণ আগ্হী হক� (c1) এ�ং দুঃখ হকত র্শতি ও পরম 
িাশতি শি� ্ডাণ লাভ করকত আগ্হী হক�, যা শিজ জী�কি ও সমাকজ অনুিীলকি গুরুত্ব ও তাৎপয ্ড বুকি র্মশীয় 
মািশ�ক গুণ (শিকল ্ডাভ, সৎকম ্ড, সততা, পরমতসশহষ্ণুতা) অজ্ডকি সহায়ক হক� (c3)।

শচত্র: আতিঃশ�র্য়ক অযিাকপ্রাচ

2.  শিখি ঘণ্া :  এই অধ্যায়টি আনুমাশিক ৯ শিখি ঘণ্া অে�া ১২টি বোসিকি সম্পন্ন করুি। বোরেশণককক্র 
�াইকর ৩টি শিখি ঘণ্া অশত�াশহত করা বোযকত পাকর।

 শিখি অশভজ্তা শভশত্ক কায ্ডক্রকমর শিখিচক্র - ৪
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Learning by doing শিখি অশভজ্তা কায ্ডক্রম :

আয ্ড-অটিাশঙ্গক মাকগ ্ডর শিখি কায ্ডক্রম  Learning by doing এর মাধ্যকম চলক�। 
3. মূযোয়ি

অংিগ্হণমূলক কাজ, বোরেশণর কাজ �া �াশড়র কাজ শিখি চলাকালীি মূযোয়ি পধিশতর মার্কম মূযোয়ি করুি।  
বোমৌশখক �া শলশখত ফলা�ত্ডি (Feedback) প্রিাি করুি। এই অধ্যাকয়র বোিকর্  learning by doing 
এর মাধ্যকম বোিখাকিা কায ্ডক্রম সমশন্বত Experiential learning �া অশভজ্তা প্রশতক�িিটি সামশটিক 
মূযোয়কির বোক্ত্র শহকসক� শ�ক�শচত হক�। আয ্ড-অটিাশঙ্গক মাগ ্ড সম্পশক্ডত শিজ অশভজ্তাশভশত্ক প্রশতক�িি 
মূযোয়ি েককর মাধ্যকম মূযোয়ি করুি এ�ং মূযোয়কির বোরকর্ ্ড Summative assessment এর জন্য 
শলশপ�ধি করুি। প্রশতক�িিটি সংরক্ণ করুি এ�ং মূযোয়ি পূ� ্ড�তশী বোরককর্ ্ডর জন্য শলশপ�ধি করুি।

Experiential learning �া অশভজ্তা প্রশতক�িবোির মূযোয়ি রুশরিকস

মূযোয়কির বোক্ত্র প্রারশম্ক মধ্যম িক্

আয ্ড অটিাশঙ্গক মাগ ্ড 
কায ্ডক্রম পয ্ডক�ক্ণ 
ও পয ্ডক�ক্কণর তর্থ 
উপস্াপি

শিক্ােশীর পয ্ডক�ক্ণকৃত 
তর্থ আংশিক অে�া 
অস্পটি অে�া শুধু 
�ণ ্ডিামূলক।

শিক্ােশীর পয ্ডক�ক্ণকৃত 
তর্থ তুলিামূলকভাক� 
স্পটি, শ�স্তাশরত এ�ং 
তর্থশিভ্ডর।

শিক্ােশীর পয ্ডক�ক্ণকৃত 
তর্থ সকতিার্জিকভাক� 
স্পটি,  
প্রমাণশিভ্ডর ও 
তর্থশিভ্ডর।

শিকি ্ডিিা অনুসরণ শিক্ককর শিকি ্ডি 
অনুযায়ী প্রশতক�িকির 
কাজ করকে।

শিক্ককর শিকি ্ডি োড়া 
শিকজ বুকি প্রশতক�িকির 
কাজ করকে।

স্বপ্রকণাশিত হকয় শিকি ্ডিিা 
অনুযায়ী প্রশতক�িকির কাজ 
করকে।

আয ্ড অটিাশঙ্গক মাগ ্ড 
সম্পকক্ড শিকজর 
উপলশধি ও মতিব্

শিক্ােশী আয ্ড অটিাশঙ্গক 
মাগ ্ড সম্পকক্ড শিকজর 
উপলশধি ও মতিব্ 
অস্পটিভাক� প্রকাি 
করকে /ককরশি।

শিক্ােশী আয ্ড অটিাশঙ্গক 
মাগ ্ড সম্পকক্ড শিকজর 
উপলশধি ও মতিব্ আংশিক 
স্পটিভাক� প্রকাি ককরকে।

শিক্ােশী আয ্ড অটিাশঙ্গক 
মাগ ্ড সম্পকক্ড শিকজর 
উপলশধি ও মতিব্ সম্পূণ ্ড 
স্পটিভাক� প্রকাি 
ককরকে।

আয ্ড অটিাশঙ্গক 
মাগ ্ড অশভজ্তার 
প্রশতফলি

শিক্ােশীর আয ্ড অটিাশঙ্গক 
মাগ ্ড চচ ্ডার অশভজ্তার 
প্রশতফলি স্পটিভাক� 
প্রকাশিত হয়শি।

শিক্ােশীর আয ্ড অটিাশঙ্গক 
মাগ ্ড চচ ্ডার অশভজ্তার 
প্রশতফলি আংশিক 
স্পটিভাক� প্রকাশিত হয়কে।

শিক্ােশীর আয ্ড অটিাশঙ্গক 
মাগ ্ড চচ ্ডার অশভজ্তার 
প্রশতফলি সম্পূণ ্ড স্পটিভাক� 
�াস্ত� উিাহরকণর মাধ্যকম 
প্রকাি ককরকে।

ভার্া ও ভার্ার 
গঠি

শিক্ােশীর 
প্রশতফলিমূলক বোলখাটি 
অসংগঠিত, একলাকমকলা 
এ�ং শকছু �ািাি ও 
�াকযিনিশল ত্রুটিযুতি।

শিক্ােশীর প্রশতফলিমূলক 
বোলখাটি আংশিকভাক� 
সংগঠিত, যুশতিশিভ্ডর এ�ং 
অল্প �ািাি ও �াকযিনিশল 
ত্রুটিযুতি।

শিক্ােশীর প্রশতফলিমূলক 
বোলখাটি সুসংগঠিত, 
যুশতিশিভ্ডর এ�ং �ািাি 
ও �াকযিনিশল ত্রুটির্তি।
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4.  বোসিি পশরকল্পিা
4.1  �াস্ত� অশভজ্তা পয ্ডায় 

ক)  সকলকক শুকভচ্ছা জাশিকয় অশর্ক�িি শুরু করুি।
খ)  পূক� ্ডর ততশরকৃত দুঃখ- সংশলেটি শকছু েশ� অে�া স্াইর্ প্রিি ্ডি করুি। একক্কত্র শিজ অশভজ্তালধি 

বোকাকিা ঘটিা/গল্প (দুঃখ সম্পশক্ডত) �লকত পাকরি। 

অংিগ্হণমূলক কাজ- 16
বোতামার বোিখা একজি অসুস্ ব্শতি দুঃখ-কটি সম্পকক্ড শিকচ বোলকখা। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................
গ)  প্রিশি ্ডত েশ�, স্াইর্ অে�া গল্প বোেকক শিক্ােশীর শিজ জী�কির দুঃখ সংশলেটি অশভজ্তা স্মরণ 

করকত �লুি (একক কাজ)। এ পয ্ডাকয় শিখি বোকৌিলটি ব্শতিগত শিখকি ব্�হৃত হক�। 
ঘ)  প্রকতযিক শিক্ােশীকক শিকজর তর্থ ব্�হার ককর শিম্নশলশখত প্রশ্নগুকলার উপর Reflect 

(প্রশতফলি) করকত �লুি এ�ং খাতায় শলখকত �লুি।
ির্িা প্রশ্ন :

 » বোতামার বোসই দুঃখ কীভাক� দূর হকয়কে?
 » দুঃখটি কমাকত �া দূর করকত তুশম কী কী ককরে?

এ পয ্ডাকয় অংিগ্হণমূলক কাজ-১৭ সম্পূণ ্ড করাকত হক�।

অংিগ্হণমূলক কাজ- 17
তুশম মানুর্কক কী কী র্রকির দুঃখ বোপকত বোিকখে, তার একটি তাশলকা ততশর ককরা। 

ঙ)  আয ্ড- অটিাশঙ্গক মাগ ্ড শ�র্কয় একটি উন্মমুতি আকলাচিার আকয়াজি করুি। অংিগ্হণমূলক কাজ-১৮ সম্পন্ন 
করুি।
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অংিগ্হণমূলক কাজ- ১৮
আয ্ড-অটিাশঙ্গক মাগ ্ড কী, তা িকল আকলাচিা ককরা। 

চ)    এ পয ্ডাকয় শিক্ক সহায়ক শিকি ্ডিককর ভূশমকা পালি করক�ি এ�ং শিক্ােশী সশক্রয় অংিগ্হণ করক� ।

ে)  আয ্ড-অটিাশঙ্গক মাগ ্ড সম্পকক্ড প্রােশমক অশভজ্তা শ�শিময় ও আকলাচিার পশরকল্পিা ও শিবোি ্ডিিা শিকত 
১-২ শিখি ঘণ্া ব্য় করুি।

4.2  সশক্রয় পরীক্ণ :
ক)  পূ� ্ড পাঠ ৫-৭ শমশিট শরশভউ করুি। 
খ)  প্রকতযিক শিক্ােশীকক ব্শতিগত/পাশর�াশরক/সামাশজক জী�কি শ�শভন্ন রকম দুঃকখর অশভজ্তা/ঘটিা 

সশক্রয় পয ্ডক�ক্ণ/বোরিইি বোট্াশম ্ডং করকত �লুি। ির্িা প্রশ্ন শিবোচ উকলেখ করা হকলা, যার মাধ্যকম 
অনুসন্ািটি পশরচাশলত হক�।

 দুঃখ শক দূর করা যায়?
 বোতামার দুঃখ কীভাক� দূর ককরে?
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গ)  দুঃখ কীভাক� দূর/প্রিশমত হকলা বোস শ�র্কয় শচতিা করকত �লুি। 

ঘ)  উপকরর প্রশ্নগুকলার অনুসন্ািকৃত �াস্ত� অশভজ্তাশভশত্ক উত্র শলখকত �লুি এ�ং বোরেশণবোত উপস্াপকির 
জন্য প্রস্তুত করকত �লুি। শিক্ােশী বোপাস্ার, বো�ার্ ্ড, েশ�, বোরাল বোপ্ল, শর্শজটাল প্রযুশতি-প্রভৃশতর মাধ্যবোম 
উপস্াপি করকত পাকর।

ঙ)  শিক্ােশীকক Experiment করকত বোরেশণককক্র �াইকর ৩ শিখি ঘণ্া ব্য় করকত �লুি। 
Experiment টি শতিটি র্াকপ সম্পন্ন হক�। 

 র্াপ-১  :  দুঃখ সম্পশক্ডত অশভজ্তা অজ্ডি/পূক� ্ডর অশভজ্তার উপর প্রশতফলি
 র্াপ-২  :  তর্থ শলশপ�ধি করা-১
 র্াপ-৩  :  তর্থ শ�কলের্ণ ও ব্াখ্া

চ)  সশক্রয় পরীক্ণ সম্পকক্ড শিকি ্ডিিা শিকত শিখি পশরক�কি ১-২ শিখি ঘণ্া ব্য় করুি। 

জ)  সশক্রয় পরীক্ণ পয ্ডায়টি সম্পূণ ্ড করকত আপশি শিকি ্ডিক ও সহায়ককর ভূশমকা পালি করুি এ�ং 
শিক্ােশীবোক স্ব-শিখকি আগ্হী করুি। 

ি)  শিক্ােশীকক এ পয ্ডায় চলমাি মূযোয়ি করুি এ�ং ফলা�ত্ডি প্রিাি করুি।

4.3  প্রশতফলিমূলক পযক� ্ডক্ণ পয ্ডায়
ক)  সশক্রয় পরীক্ণ পয ্ডাকয় শিক্ােশী কর্্ডক দুঃখ অশভজ্তা অজ্ডি/পয ্ডক�ক্কণর উপর প্রশতফলি 

করকত �লুি।    

 খ)  শিক্ােশীর প্রাপ্ত তকর্থর শভশত্কত অনুসন্ািকৃত ফলাফল সককলর সম্মুকখ উপস্াপি করকত �লুি। 
উপস্াপিটি একক কাজ হক�। শর্শজটাল প্রযুশতি ব্�হার করা বোযকত পাকর।

গ)  প্রশতফলি ও উপস্াপকির জন্য ১-২ শিখি ঘণ্া ব্য় করুি। 

ঘ)  শিক্ােশীকক অংিগ্হণমূলক কাজ ১৯, ২০ সম্পন্ন করকত �লুি।

4.4  শ�মূত্ড র্ারণায়ি
ক)  র্তি আকলাচিার সময় দুঃখ শিকরার্ আয ্ডসতযি ও দুঃখ শিকরাকর্র উপায় আয ্ডসতযি ব্াখ্া করুি। 

খ)  বোকি আয ্ড-অটিাশঙ্গক মাগ ্ড আমাকির জািা প্রকয়াজি। এ শ�র্কয় শিক্ােশীকির মতামত তাকির স্ব-
অশভজ্তাশভশত্ক প্রশতক�িকি শলখকত �লুি। অংিগ্হণমূলক কাজ- ২১, 2২ সম্পন্ন করকত �লুি।

গ)  আয ্ড-অটিাশঙ্গক মাগ ্ড সম্পশক্ডত গক�র্ণা প্রশতক�িি ততশর করকত �লুি। একক্কত্র অংিগ্হণমূলক 
কাজ-2৩ সম্পূণ ্ড করকত �লুি। প্রশতক�িি ততশরবোত শর্শজটাল প্রযুশতি ব্�হার করা বোযকত পাকর। 

অনুিীলিমূলক কাজ- 2৩
আয ্ড-অটিাশঙ্গক মাকগ ্ডর বোকাি বোকাি মাগ ্ড তুশম অনুিীলি ককরা এ�ং বোতামার জী�কি এর ফলাফল সম্পকক্ড একটি 
৫০০ িকদের অশভজ্তা প্রশতক�িি (experiential learning report) বোলকখা। অনুগ্হ ককর ক্াস শিক্ককর 
কাকে জমা িাও।

................................................................................................................................

................................................................................................................................
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................................................................................................................................

................................................................................................................................

ঘ)  শিক্ােশীর জমাকৃত প্রশতক�িিটি মূযোয়ি েককর মাধ্যকম চূড়াতি মূযোয়ি করুি (Experiential 
learning  �া অশভজ্তা প্রশতক�িিটি মূযোয়ি রুশরিকস)। মূযোয়ি তর্থ প্রাশতষ্াশিকভাক� 
সংরক্ণ ও ব্�হার করুি।

ঙ)   অধ্যায়টি বোিকর্ অংিগ্হণমূলক কাজ-২৪ সম্পূণ ্ড করকত �লুি এ�ং পাঠ্য �ইকয়র শফকর বোিখা 
অংিটি সম্পন্ন করকত �লুি।

অনুিীলিমূলক কাজ- 2৪
অশভজ্তা প্রশতক�িি (Experiential Learning Report) ততশর করকত বোতামার বোকমি বোলকগকে, 

বোস সম্পকক্ড শলশখত মতামত িাও।

চশরতমালা ও জাতক
1. বোযাগ্যতা : ৩

বো�ৌধির্কম ্ডর বোমৌশলক শিক্া ও মূযেক�াকর্র প্রশতফলি ঘটিকয় তিশতক ও মািশ�ক গুণা�শল অজ্ডি ককর পাশর�াশরক 
ও সামাশজক জী�কি চচ ্ডা করকত পারা এ�ং মানুর্ ও প্রকৃশতর কযোকণ শিকজকক সম্পপৃতি রাখকত পারা।

বোযাগ্যতার ব্াখ্া

বোযাগ্যতা- ৩ বোেকক শ�শভন্ন চশরতমালা ও জাতক গকল্পর মাধ্যকম শিক্ােশী মািশ�ক গুণা�শল সম্পকক্ড র্ারণা লাভ 
করক� এ�ং গুণা�শল চচ ্ডার মাধ্যকম তা আত্মস্ করার সুকযাগ পাক�।

বোযাগ্যতা- ৩ অজ্ডকির জন্য চশরতমালা ও জাতক অধ্যয়ি করা হক�। এই শ�র্য়�স্তু বোেকক শিক্ােশী বো�ৌধির্কম ্ডর 
বোমৌশলক শ�র্য় সম্পকক্ড র্ারণা লাভ করার (C1) সাকে সাকে অতিশি ্ডশহত মািশ�ক গুণা�শল ও তিশতকতা 
সম্পকক্ড র্ারণা লাভ করক�। মািশ�ক গুণা�শল চচ ্ডা ও অজ্ডকি সকচটি (C3) হক�। এর ফকল শিক্ােশী 
একইসাকে C1 ও C3 বোযাগ্যতা অজ্ডকি সক্ম হক�।

মািশ�ক গুণা�শল চচ ্ডা ও অজ্ডি বোমৌশলক শ�র্য়�স্তু জািা, উপলশধি করা ও জািার আগ্হ ততশর

শচত্র: আতিঃশ�র্য়ক অযিাকপ্রাচ
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চশরতমালা ও জাতক কাশহশি জািার মাধ্যকম শিক্ােশী তিশতকতা ও মািশ�ক গুণা�শল চচ ্ডা ও প্রকয়াকগর সুকযাগ 
পাক�। 
2.  শিখি ঘণ্া : চশরতমালা অধ্যায়টি আনুমাশিক ৪টি শিখি ঘণ্া �া ৪টি বোসিকি সম্পন্ন করুি। 

অশভজ্তাশভশত্ক শিখি কায ্ডক্রম- ৫ : গল্প �লা

3.  মূযোয়ি : 

 চশরতমালার শ�র্য়�স্তু পাকঠর সময় আকয়াশজত আকলাচিা সভাটি সামশটিক মূযোয়ি করা বোযকত পাকর।  
একক্কত্র শ�র্য়�স্তু উপলশধি, জ্াি ও প্রকয়াগ োড়াও মািশ�ক গুণা�শল, বোযমি : সহকযাশগতা, একাগ্তা, 
উকর্দাগী, শিষ্া, িাশয়ত্বিীলতা, সময়ানু�শত্ডতা এ�ং অকন্যর প্রশত রেধিা প্রিি ্ডি করকে শক িা তা মূযোয়ি 
করুি। পয ্ডক�ক্ণ বোচকশলকস্ প্রাপ্ত তর্থ শলশপ�ধি করুি।

4.  বোসিি পশরকল্পিা (চশরতমালা)

4.1  শ�মূত্ড র্ারণায়ি ও �াস্ত� অশভজ্তা পয ্ডায় : 

ক)  সাশরপুত্র বোেরর েশ� প্রিি ্ডি করুি এ�ং উিার সম্পবোক্ড ১-২ শমশিট শচতিা করকত �লুি। েশ�র 
�শতি সম্পবোক্ড র্ারণা লাকভর জন্য দুকয়কটি প্রশ্ন করুি। বোযমি- েশ�টি কার, উিার েশ� বোতামাকির 
�াশড়কত আকে শক িা �া বো�ৌধি শ�হাকর বোিকখে শক িা, উশি বোকি শ�খ্াত ইতযিাশি। 

খ)  সাশরপুত্র বোেরর জী�িী ও অ�িাি গল্পাকাকর শিক্ােশীকির কাকে উপস্াপি করুি।

গ)  শিক্ােশীকির সাশরপুত্র বোের সম্পকক্ড বোকাকিা গল্প জািা োককল, বোরেশণককক্ �লকত �লুি। 

ঘ)   কৃিা বোগৌতমীর জী�িী ও অ�িাি গল্প আকাকর শিক্ােশীকির কাকে উপস্াপি করুি।

ঙ)   গল্প উপস্াপকির সময় মাকি মাকি শিক্ােশীকির পাঠ্য �ইকয়র শকছু অংি পাঠ করকত �লুি।

চ)   পশর�ার �া পশরশচত বোকাি ব্শতির কাে বোেকক কৃিা বোগৌতমী সম্পকক্ড বোকাকিা ঘটিা �া গল্প জািা 
োককল, তা �লকত �লুি। 

শ�মূত্ড র্ারণায়ি পয ্ডায়
গকল্পর মাধ্যকম চশরতমালা ও জাতকক 
�ণ ্ডিাকৃত ব্শতি ও মিীর্ীকির মািশ�ক 

গুণা�শলর গুরুত্ব ও প্রকয়াকগর র্ারণা লাভ। 

সশক্রয় পরীক্ণ পয ্ডায়
শিজ জী�কির মািশ�ক গুণা�শল চচ ্ডার গল্প �া 

ঘটিার সম্পকক্ড সৃজিিীল বোলখা। 

�াস্ত� অশভজ্তা পয ্ডায়
ব্শতি জী�কিরও পশরশচত বোকাি ব্শতির বোেকক 

জািা এরূপ ঘটিা িিাতি করা ও গল্প �লা। 

প্রশতফলিমূলক পয ্ডায়
মািশ�ক গুণা�শল ও উপকিি চচ ্ডা 

এ�ং ব্শতি জী�কি এর প্রভা� সম্পকক্ড 
আকলাচিা। 

চশরতমালা ও জাতক
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4.2  প্রশতফলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ পয ্ডায় 

ক)  বোজাড়া গঠি করুি। বোজাড়া গঠকির সময় বোজন্ার সংক�িিিীলতা ও একীভূতকরণ শ�র্য়টি বোখয়াল 
রাখুি। প্রশতটি বোজাড়াকক রশঙি  বোপাস্ার বোপপার শিি।

খ)  শিক্ােশীকক প্রেকম অংিগ্হণমূলক কাজ-২৭ এর উপর  শচতিা করকত �লুি এ�ং পকর সতীে ্ড 
শিক্ােশীর সাকে শ�র্য়�স্তু শ�শিময় করকত �লুি। বোজাড়ায় আকলাচিার পর শিক্ােশীকির 
প্রশতফলিমূলক জ্াি বোমৌশখকভাক� উপস্াপি করকত �লুি।

গ)  শিক্ােশী বোজাড়ায় কাজ করার সময় ঘুকর ঘুকর পয ্ডক�ক্ণ করুি, প্রকয়াজিীয় সহায়তা শিি এ�ং 
শিক্ােশীকক কাজটি যোযেভাক� সম্পন্ন করকত শিখিকালীি মূযোয়ি করুি।

ঘ)  শিক্ােশীবোির শচতিা ও আকলাচিার শ�র্য়�স্তু বোরেশণকত উপস্াপি করকত শিি। একক্কত্র প্রশতটি 
বোজাড়াকক  উপস্াপকির জন্য শিশি ্ডটি সময় প্রিাি করুি। বোযমি, প্রশতটি বোজাড়া পাঁচ শমশিকটর মকধ্য 
তাকির বোপাস্ারটি উপস্াপি করক�।

ঙ)  আকলাচিা বোিকর্ প্রশতটি শিক্ােশীকক অংিগ্হণমূলক কাজ-২৭ শলখকত শিি। এটি একক কাজ, যা 
�াশড়কত করক�। 

চ)  শিক্ােশীরা অংিগ্হণমূলক কাজ-২৭ এর প্রশতফলিমূলক বোলখা Reflective Writing টি 
মূযোয়ি করুি ও ফলা�ত্ডি প্রিাি করুি। একক্কত্র পাঠ্য �ইকয় প্রিত্ রুশরিক্স বোিকখ মূযোয়ি রুশরিক্স 
ততশর করকত পাকরি এ�ং মূযোয়কির সময় তা ব্�হার করকত পাকরি।

4.3  সশক্রয় পয ্ডক�ক্ণ পয ্ডায় 

ক)  শিক্ােশীকির চশরতমালার সুফল সম্পকক্ড শচতিা করকত �লুি।

খ)  বোজাড়া গঠি ককর প্রকতযিক বোজড়ায় শস্প/রশঙি কাগজ শিকয় শিবোচর প্রকশ্নর উত্র শলখকত �লুি।

 ১. পাঠ্যপুস্তকক উকলেশখত চশরতমালার বোকাি গুণটি বোতামাকক আকৃটি ককরকে?

 ২. বোের-বোেরীকির জী�িচশরত বোেকক তুশম কী শিক্া বোপকয়ে?

গ)  শলশখত উত্র বোরেশণকত স�ার সাকে শ�শিময় করাি।

       ঘ)   এ পয ্ডাকয় অংিগ্হণমূলক কাজ :  ২৫, ২৬, 27 ও ২৮ সম্পন্ন করুি।

অনুিীলিমূলক কাজ- 25
সাশরপুত্র বোেরর উপকিি হকত তুশম কী শিক্া লাভ ককরে, তা বোলকখা।

অনুিীলিমূলক কাজ- 2৬
সাশরপুত্র বোেরর বোকান্ গুণটি তুশম অজ্ডি করকত চাও, বোলকখা।
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অনুিীলিমূলক কাজ- ২৭

“বুকধির উপকিি কৃিা বোগৌতমীর অহ ্ডত্ব লাকভর বোক্ত্র ততশর ককরশেল”- উশতিটি সম্পকক্ড বোতামার অশভমত ব্তি 
ককরা। (Reflective Writing)
................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

অনুিীলিমূলক কাজ- 28
মহৎ জী�ি গঠকির জন্য তুশম কী করক�, তা শিকচ বোলকখা।

ঙ)  পাঠ্য�ইকয়র চশরতমালা শ�র্য়�স্তুটি বোমাট ৪টি বোসিকি সম্পূণ ্ড করুি। চশরতমালার বোির্ বোসিিটিকত 
পাঠ্য�ইকয়র উবোলেশখত বোলোগািটি সককল শমকল পাঠ করুি এ�ং শিক্ােশীকির মকধ্য পর�তশী পাঠ 
জাতক সম্পকক্ড আগ্হ ততশর করুি।

5.  বোসিি পশরকল্পিা : জাতক
 শিখি ঘণ্া :  জাতক অধ্যায়টি আনুমাশিক ৪টি শিখি ঘণ্া �া ৪টি বোসিকি সম্পন্ন করুি।

�াস্ত� অশভজ্তা পয ্ডায়
Concept mapping- এর মাধ্যকম পূক� ্ডর 

শ�র্য় �স্তু উপস্াপি। 

সশক্রয় পরীক্ণ পয ্ডায়
Peer learning ও Self reflection- এর 
মাধ্যকম জাতক কাশহশির মািশ�ক গুণা�শল 

িিাতিকরণ ও চচ ্ডা।  

শ�মূত্ড র্ারণায়ি পয ্ডায়
গকল্পর মাধ্যকম জাতক কাশহশি উপস্াপি। 

প্রশতফলিমূলক পয ্ডায়
Think Pair, Share ও Case study- 

এর মাধ্যকম প্রশতফলি করা। 

জাতক : অশভজ্তাশভশত্ক শিখি চক্র
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5.1  �াস্ত� অশভজ্তা পয ্ডায় 

ক)  র্ষ্ বোরেশণকত বোয জাতক কাশহশিগুকলা শিক্ােশীরা পকর়্কে তা বো�াকর্ ্ড শলখকত �লুি।

খ)  জাতকদুটি বোেকক তাকির ব্শতিগত শিখিগুকলা কী শেল তা শিক্ােশীকক শচতিা করকত �লুি।

গ)  পর�তশীকত প্রশতটি শিক্ােশীকক তাকির শচতিার শ�র্য় বো�াকর্ ্ড শলখকত �লুি। এভাক� প্রশতটি জাতককর 
একটি র্ারণাশচত্র �া কিকসপ্ট ম্াপ ততশর হক�।

5.2  প্রশতফলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ পয ্ডায়

ক)  বোজাড়া গঠি ককর প্রশতটি বোজাড়ায় বোপাস্ার বোপপার সর�রাহ করুি।

খ)  শিক্ােশীকক প্রেকম শিম্নশলশখত প্রশ্নগুকলা শচতিা করকত �লুি এ�ং সতীে ্ড শিক্ােশীকির সাকে র্ারণা 
শ�শিময় করকে �লুি। বোজাড়ায় আকলাচিার পর শিক্ােশীকক প্রশতফলিমূলক জ্াি বোপাস্ার 
বোপপাকরর মাধ্যকম উপস্াপি করকত �লুি। প্রশ্নগুকলা হকলা :

*  জাতক �লকত কী বো�াি? 

*  জাতক বোেকক আমরা কী শিক্া পাই ?

*  বোতামার জািা শতিটি জাতককর িাম বোলখ ?

গ)  শিক্ােশীরা কাজটি ঠিকভাক� করকে শক িা, তা ঘুকর ঘুকর পয ্ডক�ক্ণ করুি, প্রকয়াজিীয় সহকযাশগতা 
প্রিাি করুি এ�ং শিখিকালীি মূযোয়ি করুি।

ঘ)  শিক্ােশীর শচতিা ও আকলাচিাকৃত শ�র্য়�স্তু বোরেশণকত উপস্াপি করকত শিি। একক্কত্র প্রশতটি 
বোজাড়াকক উপস্াপকির জন্য শিশি ্ডটি সময় প্রিাি করুি। বোযমি, প্রশতটি বোজাড়া ৫ শমশিকটর মকধ্য 
তাকির বোপাস্ার বোপপারটি উপস্াপি করক�।

ঙ)  অংিগ্হণমূলক কাজ - ২৯ সম্পন্ন করুি।

অনুিীলিমূলক কাজ- ২9
জাতককর কাশহশিগুকলা বোেকক আমরা কী কী শিক্া লাভ করকত পাশর, তার একটি তাশলকা ততশর ককরা।
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5.3 শ�মূত্ড র্ারণায়ি পয ্ডায় 

ক)  গকল্পর মাধ্যকম জাতক সম্পকক্ড শিক্ােশীকির আগ্হী ককর পাঠ্য �ইকয় সুখ শ�হারী জাতককর 
প্রিত্ েশ�টি প্রিি ্ডি করুি।

খ)  সুখ শ�হারী জাতক গল্প আকাকর শিক্ােশীকির কাকে উপস্াপি করুি।

গ)  গল্প উপস্াপকির পর শিক্ােশীকির পাঠ্য�ইকয়র অংিগ্হণমূলক কাজ- ৩০ সম্পন্ন করাি।

ঘ)  শিক্ােশীকিরকক শিকচর প্রকশ্নর উপর র্তি আকলাচিায় অংিগ্হণ করকত �লুি।

ঙ) সুখশ�হারী জাতককর মূল শিক্া কী?

চ)  অংিগ্হণমূলক কাজ- ৩১ সম্পন্ন করুি। মূযোয়ি করুি ও ফলা�ত্ডি প্রিাি করুি। একক্কত্র 
শিক্ােশীরা একটি  case study -র মাধ্যকম শ�র্য়�স্তুর র্ারণা পাক�, সমস্া িিাতি 
করক� এ�ং শসধিাতি বোিক�।

5.4  সশক্রয় পয ্ডক�ক্ণ পয ্ডায়

ক)  বোরেশণকত শিক্ােশীকির জাতক পাকঠর উপকাশরতা সম্পকক্ড শচতিা করকত �লুি।

খ)  বোজাড়ায় মািশ�ক গুণা�শলর গল্প বোরেশণকত স�ার সাকে শ�শিময় করকত �লুি। 

গ)  জাতক অধ্যায়টি বোমাট ৪ টি বোসিকি সম্পন্ন করুি। জাতককর বোির্ বোসিিটিকত পাঠ্য�ইকয়  
উকলেশখত বোলোগািটি সককল শমকল পাঠ করুি। বোলোগািটির অে ্ড শিক্ােশীকির বুশিকয় শিকয় 
তা অনুিীলকি আগ্হী করুি।

ঘ)  অংিগ্হণমূলক কাজ-৩২ সম্পন্ন করুি।

বো�ৌধি আচার অনুষ্াি
বোযাগ্যতা- ১ 

বো�ৌধি র্কম ্ডর বোমৌশলক শ�র্য়সমূহ বোজকি উপলশধি ককর অে�া উৎস সমূহ  বোেকক র্মশীয় বোমৌশলক জ্াি আহরণ ককর 
র্ম ্ডগ্কন্থর শিকি ্ডিিা অনুসরণ করকত পারা।

বোযাগ্যতার ব্াখ্া 

বোযাগ্যতা- ১ অজ্ডকির জন্য �য়স উপকযাগী র্মশীয় ঘটিা, বোযমি, মধু পূশণ ্ডমা ও প্র�ারণা পূশণ ্ডমা সহজ ভার্ায় 
উপমা ও প্রশ্ন উত্করর মাধ্যকম শিক্ােশীরা জািকত পারক�। শ�শভন্ন কায ্ডক্রকমর মাধ্যকম তাকির জািা শ�র্য় 
অন্যকিরকক প্রকাি করকত পারক�। বোযমি, শচত্রিালা আকয়াজকির মাধ্যকম তাকির বোমৌশলক শ�র্য় জািার আগ্হ 
প্রকাি ঘটক� একইসাকে বোমৌশলক শ�র্য়গুকলা অনুসরণ করকত পারক�।
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2.  শিখি ঘণ্া :  এ অধ্যায়টি ৪-৬ শিখি ঘণ্ায় সম্পন্ন হক�। এ বোক্কত্র বোরেশণককক্র �াইকরও শচত্রিালা 
ততশর করকত শকছু শিখি ঘণ্া ব্য় হক�।

অশভজ্তাশভশত্ক শিখি কায ্ডক্রম - ৬ : শচত্রিালা

3.  মূযোয়ি :  

শিক্ােশী জািা শ�র্কয়র উপর শভশত্ ককর র্মশীয় শিকি ্ডিিা অনুসরণ ককর মধু পূশণ ্ডমা ও প্র�ারণা পূশণ ্ডমা পালকির 
বোয ঘটিা, অশভজ্তা �ণ ্ডিা ও শচকত্রর মাধ্যকম শচত্রিালা প্রিি ্ডি করক�, তা চলমাি মূযোয়ি পধিশতর মাধ্যকম 
শিখিকালীি মূযোয়ি করা হক�।   

4.  বোসিি পশরকল্পিা 
চারটি পয ্ডাকয় ৪-৬টি বোসিকি অধ্যায় সম্পন্ন করকত হক�। শ�স্তাশরত পশরকল্পিা শিকচ বোিওয়া হকলা।

4.1  �াস্ত� অশভজ্তা পয ্ডায়  
ক)  শিক্ােশীকির সাকে কুিল শ�শিময় ককর পূশণ ্ডমা শ�র্কয় শকছু সার্ারণ প্রশ্ন শজজ্াসা করুি।

খ)  শিক্ােশীকির উত্রগুকলা বো�াকর্ ্ড শলখুি অে�া শিক্ােশীকিরকক শলখকত �লুি। একত ককর বো�াকর্ ্ড 
একটি সার্ারণ র্ারণাশচত্র �া কিকসপ্ট বোিাট ততশর হক�।

গ)  র্ারণাশচকত্রর মকধ্য পূশণ ্ডমার প্রকারকভি এ�ং পূশণ ্ডমার শ�শভন্ন উিাহরণ বোযি উকঠ আকস, বোস শিকক 
লক্ রাখুি। উিাহরণ বোেকক মধু পূশণ ্ডমা ও প্র�ারণা পূশণ ্ডমা শ�র্য়টি তুকল আনুি। 

ঘ)  মধু পূশণ ্ডমা পালকির অশভজ্তা সম্পকক্ড জানুি অে�া সংশলেটি মধু পূশণ ্ডমার বোকাকিা একটি ঘটিা 
সম্পকক্ড �লকত �লুি। অংিগ্হণমূলক কাজ- ৩৩ সম্পন্ন করুি।

�াস্ত� অশভজ্তা পয ্ডায়
�াস্ত� জী�কি বোকাি মধু/প্র�ারণা পূশণ ্ডমার 
ঘটিা শ�শিময় এ�ং অশভজ্তা উপস্াপি।

সশক্রয় পরীক্ণ পয ্ডায়
মধু পূশণ ্ডমার শিকি ্ডি, পটভূশম, গল্প ও েশ� 

সম্বশলত একটি শচত্রিালা �া প্রিি ্ডিী আকয়াজি। 

পয ্ডক�ক্ণমূলক পয ্ডায়
Think, Pair, Share - এর মাধ্যকম 

পাঠ্য�ইকয় উকলেশখত প্রকশ্নর উপর প্রশতফলি।

শ�মূত্ড র্ারণায়ি পয ্ডায়
গল্প �লা, Role-play ও আকলাচিার 
মাধ্যকম পাঠ্য�ইকয় উকলেশখত শ�র্য়�স্তু 

উপস্াপি।

বো�ৌধি আচার অনুষ্াি

বো�ৌধি আচার অনুষ্াি
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বৌ�ৌদ্ধধর্ ্ম শিক্ষা

4.2  শ�মূত্ড র্ারণায়ি পয ্ডায়

ক)  �াস্ত� জী�কি অশভজ্তার সাকে শমল বোরকখ পাঠ্যপুস্তককর মধু পূশণ ্ডমার শ�র্য়�স্তু উপস্াপি করুি। 
শিক্ােশীর পূশণ ্ডমার অশভজ্তা পাঠ্যপুস্তকক �শণ ্ডত শ�র্কয়র সাকে বোযাগাকযাগ স্াপি করুি ।

খ) শিক্ােশীকির পাঠ্য�ইকয়র শকছু অংি পাঠ করাি। একক্কত্র সকল শিক্ােশীর অংিগ্হণ শিশচিত 
করুি। একীভূতকরণ ও বোজন্ার শ�র্য়টির প্রশত শ�কির্ভাক� দৃশটি আকরাপ করুি।

গ)  মধু পূশণ ্ডমা ও প্র�ারণা পূশণ ্ডমা সম্পশক্ডত ঐশতহাশসক বোপ্রক্াপট গল্পাকাকর �লুি । 

ঘ) শ�র্য়�স্তু আরও স্পটিভাক� বো�ািাকিার জন্য বোকাকিা শভশর্ও/র্কুকমন্টাশর বোিখাকত পাকরি। একক্কত্র 
শভশর্ও/র্কুকমন্টাশর শিক্ক শিকজ ততশর করকত পাকরি অে�া ইউটিউ� বোেকক র্াউিকলার্ ককরও 
বোিখাকত পাকরি।

ঙ)  মধু পূশণ ্ডমা এ�ং প্র�ারণা পূশণ ্ডমা পালকির আনুষ্াশিকতা role-play �া িাটককর মাধ্যকম 
উপস্াপি করুি। একক্কত্র অংিগ্হণমূলক কাজ- ৩৫ সম্পন্ন হক�।

চ)  মধু পূশণ ্ডমা ও প্র�ারণা পূশণ ্ডমায় অংিগ্হকণ ও আচার-অনুষ্াি পালকি আগ্হী করুি ।

4.3  সশক্রয় পরীক্ণ পয ্ডায় 

ক)  মধু পূশণ ্ডমা ও প্র�ারণা পূশণ ্ডমা সম্পকক্ড একটি শচত্রিালা আকয়াজকি শিক্ােশীকিরকক আগ্হী করুি। 

খ)  মধু পূশণ ্ডমা ও প্র�ারণা পূশণ ্ডমা অনুষ্াকির �ণ ্ডিা ও ঘটিা গল্পাকাকর সংগ্হ করকত �লুি। 
একক্কত্র শিক্ােশীর পূ� ্ড�তশী �েকরর মধু পূশণ ্ডমা/ প্র�ারণা পূশণ ্ডমা উিযাপকির ঘটিা শলখকত পাকর 
অে�া অধ্যায়টি পাঠিাি কাকল যশি মধু পূশণ ্ডমা/ প্র�ারণা পূশণ ্ডমায় অংিগ্হকণর সুকযাগ োকক 
তক� মধু পূশণ ্ডমা/প্র�ারণা পূশণ ্ডমা উিযাপকির েশ� এ�ং ঘটিা শলকখ রাখকত �লুি।

গ)  শচত্রিালাটি আকয়াজকির জন্য শিশি ্ডটি তাশরখ, স্াি শির্ ্ডারণ করকত �লুি এ�ং শচত্রিালার জন্য 
প্রকয়াজিীয় উপকরণ ব্�স্া করকত �লুি। একক্কত্র আপশি শিক্ক শহকসক� তাকির সহকযাশগতা 
করকত পাকরি। শকছু উপকরণ শরসাইশক্ং করকত পাকরি, অে�া শকছু কম মূকযের উপকরণ 
শকিকত পাকরি। শচত্রিালাটির জন্য প্রকয়াজিীয় শজশিসপত্র ততশর করুি এ�ং শিক্ােশীকির সককলর 
অংিগ্হণ শিশচিত করুি।

ঘ)  শচত্রিালাটি উকন্মাচি করার জন্য একটি শিশি ্ডটি  তাশরখ এ�ং সময় শির্ ্ডারণ করুি এ�ং শচত্রিালাটি 
উকন্মাচি করুি। এভাক� অংিগ্হণমূলক কাজ- 3৭ সম্পন্ন হক�। শচত্রিালা উকন্মাচি করার সময় 
শ�র্দালকয়র অন্যান্য শিক্ােশী এ�ং শিক্ককিরকক আমন্তণ করকত পাকরি।

ঙ)  শচত্রপ্রিি ্ডিীর পকর শিক্ােশীকির অশভজ্তা ও অনুভূশত জািার বোচটিা করুি। 

4.3  প্রশতফলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ পয ্ডায়  

ক)  শিক্ােশীকির একক অপকরর সকঙ্গ মধু পূশণ ্ডমা �া প্র�ারণা পূশণ ্ডমা পালকির অশভজ্তা শ�শিময় 
করকত �লুি এ�ং খাতায় শলখকত �লুি। এরপকর তারা তাকির অনুভূশতর উপর প্রশতফলি  শরকলেটি 
করক�। শিখকির পকর এই প্রশতফলি হয় �কল একক শিখি প্রশতফলি �া লাশি ্ডং শরকলেকিি 
(Learning Reflection) �কল।

খ)  অংিগ্হণমূলক কাজ- ৩৪ ও ৩৬ সম্পন্ন করুি।

গ)  অংিগ্হণমূলক কাজ- ৩৭ ও ৩৮ সম্পন্ন করুি।



1. বোযাগ্যতা-৩ :1. বোযাগ্যতা-৩ : র্মশীয় জ্াি ও মূযেক�ার্  উপলশধি ককর তিশতক ও মািশ�ক গুণা�শল অজ্ডকির মাধ্যকম শিজ 
জী�কি প্রকয়াগ এ�ং প্রকৃশত ও জীক�র প্রশত সিয় ও িাশয়ত্বিীল আচরণ করকত পারা এ�ং সককলর সাকে 
সহা�স্াি করকত পারা। 

বোযাগ্যতার ব্াখ্া:বোযাগ্যতার ব্াখ্া:  বোযাগ্যতা ৩-এ মূলত শিক্ােশীর শিজ বোপ্রক্াপট, পশরক�ি,জগৎ ও জীক�র প্রশত সিয় ও 
িাশয়ত্বিীল আচরণ করকত পারক�। শিক্ােশী র্ম ্ড,�ণ ্ড শিশ� ্ডকিকর্ সহা�স্াি করকত পারক� বোযখাকি সূত্র ও 
িীশতগাো সম্পশক্ডত শ�শর্শ�র্াি অনুর্া�ি ও চচ ্ডা করার মাধ্যকম তিশতক ও মািশ�ক গুণা�শল অজ্ডকির ও 
প্রকয়াকগর প্রশতফলি হক�।

২. অশভজ্তাশভশত্ক শিখি কায ্ডক্রম: 7২. অশভজ্তাশভশত্ক শিখি কায ্ডক্রম: 7

শিক্ােশীর পূ� ্ড-অশভজ্তা শ�শিময়, অশভজ্তার শভশত্কত প্রস্তুতকৃত Concept mappings এ�ং Individual 
Action Plan (প্রশতফলি)-এর মাধ্যকম সূত্র ও িীশতগাো সম্পশক্ডত শ�শর্শ�র্াি অনুর্া�ি ও চচ ্ডা করার 
শিখি কায ্ডক্রম। 

অশভজ্তাশভশত্ক শিখি চকক্রর সার সংকক্প:অশভজ্তাশভশত্ক শিখি চকক্রর সার সংকক্প:

শচত্র : অশভজ্তা শ�শিময় এ�ং Individual Action Plan শিখি চক্র

Brainstormবোকৌিকলর 
মাধ্যকম �াস্ত� অশভজ্তা িকল 

শ�শিময় ককর পূক� ্ডর জািা সূত্র ও 
িীশতগাোর তাশলকা ততশর

সশক্রয় পরীক্ণ কম ্ডপশরকল্পিা প্রণয়ি 
এ�ং র্মশীয় শ�র্াি অনুসরণ, চচ ্ডা ও 

শলশপ�ধি       

(Individual Action Plan)

শ�মূত্ড র্ারণায়ি প্রস্তুতকৃত কিকসপ্ট ম্াপ 
বোেকক সূত্র ও িীশতগাোর পশরশচশত, পটভূশম, 

মঙ্গলসূকত্রর শিক্া, িণ্ড�কগ ্ডর পটভূশম িণ্ড�কগ ্ডর 
শিক্া উপস্াপি করক� অে�া িলগত 

আকলাচিার শভশর্কয়া/েশ�) মাধ্যকম বোমৌশলক 
শ�র্য়�স্তু উপস্াপি

পূক� ্ডর পয ্ডাকয় প্রস্তুতকৃত তাশলকার উপর 
প্রশতফলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ ককর বোপাস্ার 
ততশরর জন্য তাশলকা ততশর (Think, 
Pair share বোকৌিকলর মার্কম)

Concept mappings 
& Think, Pair, 

Share

সূত্র ও িীশতগাো
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3. ক্রস-কাটিং শ�র্য়া�শল : 3. ক্রস-কাটিং শ�র্য়া�শল :  

শচত্র: আতিঃশ�র্য়ক অযিাকপ্রাচ

সূত্র ও িীশতগাো বো�ৌধির্কম ্ডর একটি গুরুত্বপূণ ্ড শ�র্য়। এ শ�র্য়টিকত মঙ্গলকাজ সম্পািি এ�ং  তিশতক 
জী�িযাপকির শিকি ্ডিিা আকে। শিক্ােশী মঙ্গল সূত্র ও িণ্ড�কগ ্ডর গাোসমূহ বোজকি মঙ্গলকম ্ড চচ ্ডা করক� (C2) যা 
উপলশধির জন্য বো�ৌধি র্কম ্ডর শ�শভন্ন বোমৌশলক শ�র্য় অশভজ্তার শভশত্কত বোজকি, প্রশতফলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ করকত 
পারক� (C1)। র্মশীয় শ�শর্ শ�র্াি পালকির মাধ্যকম শিক্ােশীরা র্মশীয় মািশ�ক গুিা�শল (সততা, সহকযাশগতা, 
শিষ্া) চচ ্ডা ও প্রিি ্ডি করক� (C3)। সুতরাং সূত্র ও িীশতগাো শ�র্কয়র মাধ্যকম বোযাগ্যতা C1, C2 এ�ং C3 
অজ্ডি সম্� হক�।

C2

C1 C3

অশভজ্তাশভশত্ক
 শিখি কায়্ডক্রম Concept 

mappings এ�ং 
Individual Action

 Plan

সহকযাশগতামূলক
 কায ্ডক্রম/শিখি 
িলগত কাজ 

Think, Pair, Share 
একক কাজ

আতিঃশ�র্য়কআতিঃশ�র্য়ক
 অযিাকপ্রাচ অযিাকপ্রাচ শ�শভন্ন শেম সূত্র ও 

িীশতগাোর পশরশচশত, 
মঙ্গলসূকত্রর পটভূশম,

 শিক্া, িণ্ড�কগ ্ডর পটভূশম,
 শিক্া ও গুরুত্ব
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শচত্র: আতিঃশ�র্য়ক বোযাগ্যতা ম্াশপং

                                                       শচত্র: মূযোয়ি প্রশক্রয়া

শিখি বোিখাকিা বোকৌিকলর অংি ও 
চলমাি শিখকির জন্য মূযোয়ি

শিখিকালীি মূযোয়ি

শিক্ক মূযোয়ি ও সতীে ্ড মূযোয়ি

শিক্ক মূযোয়ি ও সতীে ্ড মূযোয়ি

ব্শতিগত উপলশধি ও চচ ্ডা মূযোয়ি 
শিক্ক মূযোয়ি, সতীে ্ড মূযোয়ি 

অশভভা�ক মূযোয়ি

পর�তশী বোরেশণকত উত্রণ
শিক্ােশী ও অশভভা�ককর 

সাকে মতশ�শিময়

সশক্রয় পরীক্ণ পযয ্ডাকয় IAP এর 
মাধ্যকম শ�শর্শ�র্াি চচ ্ডা মূযোয়ি

প্রাশতষ্াশিকভাক� ফলাফল সংরক্ণ ও ব্�হার

র্মশীয় মূল শ�র্য়সমূকহর উপর 
প্রশতফলিকৃত চূড়াতি তাশলকা মূযোয়ি

ফলা�ত্ডি

ফলা�ত্ডি�াস্ত� অশভজ্তাশভশত্ক র্মশীয় মূল 
শ�র্য়সমূকহর ততশর তাশলকা মূযোয়ি

মূযোয়ি মূযোয়ি 

C4
শর্শজটাল প্রযুশতি ব্�হার

শর্শজটাল প্রযুশতি

C3
মািশ�ক গুণা�শল অজ্ডি

র্ম ্ড ও তিশতক শিক্া

C1, C2
সৃজিিীল বোলখা

ও উপস্াপি

�াংলা
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৩. বোসিি পশরকল্পিা৩. বোসিি পশরকল্পিা

৩.১ �াস্ত� অশভজ্তা পয ্ডায়  ৩.১ �াস্ত� অশভজ্তা পয ্ডায়                                                                                        

 ক) শিক্ােশীকির সাকে পূ� ্ড�তশী ক্াকসর সংশক্প্ত শ�র্য় আকলাচিা শকং�া �াশড়র কাজ মূযোয়কির পর শিকচর 
কাজগুকলা বুশিকয় শিি-

আমরা আমাকির ব্শতিগত জী�কি, পাশর�াশরক ও সামাশজক জী�কি বোয সকল মঙ্গলকাকজর চচ ্ডা কশর, তা 
�লকত �লুি। (শভশর্কয়া অে�া েশ� বোিখাকিা বোযকত পাকর)

খ) �াশড়কতও আমরা কী কী মঙ্গলকাকজর চচ ্ডা কশর �া ককর োশক তা তাশলকা আকাকর প্রকাি করকত �লুি।
ততশরকৃত তাশলকা পূ� ্ড�তশী জ্াি যাচাইকয়র আকলাকক ‘সূত্র ও িীশতগাো’ শ�র্কয় পাকঠর অশভজ্তা শ�ক�চিা 
করুি।

ির্িা:
 ১. সুভাশর্ত �াকযি �শল। 
 ২. মাতা ও শপতার বোস�া কশর।
 ৩. গুরুজকির আকিি পালি কশর।
 ৪. রেমণ ও শভক্ষুকির কাকে র্ম ্ড রে�ণ কশর।
 ৫. শ�শভন্ন শিল্প ও িাস্ত্র শিক্া কশর।

গ) অংিগ্হণমূলক কাজ- 39 সম্পূণ ্ড করুি।

অংিগ্হণমূলক কাজ : 39অংিগ্হণমূলক কাজ : 39

বোগৌতম বুকধির বোয স� সূত্র ও �াণী তুশম জাকিা তা শিকচ বোলকখা:
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ঘ) Brainstorming বোকৌিকলর মাধ্যকম বোরেশণককক্ শিক্ােশীকির কাে বোেকক �াস্ত� অশভজ্তা জািার 
জন্য শিকম্নাতি প্রকশ্নর মাধ্যকম মূল শ�র্য় তুকল আনুি–

১. শিক্ােশী �ন্ধুরা, আমরা পশর�াকর ও সমাকজ সককলর সাকে কী র্রকির আচরণ  ককর োশক?
২. গুরুজি ও জ্ািী ব্শতিকির সাকে বোকমি আচরণ করকত হয়?
৩. বোতামরা মা-�া�া, গুরুজি ও পশরশচত ব্শতিকির সাকে বোকমি আচরণ ককরা? (শিক্ােশী আচরণ ককর 

এমি মঙ্গলকাকজর তাশলকা ততশর করকত �লুি)
৪. তাহকল মঙ্গলকাজ কী? মঙ্গলকাজ করকত বোগকল কী কী শ�র্য় শ�ক�চিা করকত হয়?

অংিগ্হণমূলক কাজ : 40অংিগ্হণমূলক কাজ : 40

শিকচর শলংকটি স্কযিাি ককর মঙ্গল সূত্র পাকঠর অশর্কয়াটি বোিাকিা ও পাকঠর বোচটিা ককরা। (একক কাজ/িলগত 
কাজ)

https://www.youtube.com/watch?v=8FK8luSnq8g

৩.২  প্রশতফলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ : (একক কাজ)৩.২  প্রশতফলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ : (একক কাজ)

ক) প্রকতযিক শিক্ােশীকক শিক্া উপকরণ বোযমি, বোপাস্ার, বোপপার, কলম সর�রাহ করুি।

খ)  শিক্ােশীকিরকক প্রেকম পূক� ্ডর আকলাশচত শ�র্য়�স্তু শচতিা করকত �লুি এ�ং প্রশতফশলত তর্থ 
উপস্াপকির জন্য �লুি। প্রশতফলকির আকলাকক �াস্ত�শভশত্ক অশভজ্তাগুকলা বোপাস্াকর শলখকত 
�লুি। শিকচর প্রকশ্নর তর্থগুকলাই মূলত শ�ক�চযি হক�।

১. বোতামরা বোকাি বোকাি মঙ্গলকাজ শিয়শমত ককরা?

২. আমরা বোকি এই মঙ্গলকাজগুকলা সম্পািি করক�া?

৩. মঙ্গলকাজ দ্ারা শিকজর এ�ং সমাজজী�কি কী কী পশর�ত্ডি আসকত পাকর?

ঙ) অংিগ্হণমূলক কাজ- 40 সম্পূণ ্ড করুি। 
অশর্কয়াটি শিক্ােশীরা মকিাকযাগ শিকয় শুিক� এ�ং পাঠ করার বোচটিা করক�। প্রকয়াজকি শিক্ক পাকঠ সাহায্য 
করক�ি।  
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F8FK8luSn-
q8g%3Ffbclid%3DIwAR2WnAuze6DxJXEiURWdtyXDHARkzzUpsjbcyu1lZ_
RFXxrO0Vqhb2rNwDU&h=AT0hJkP0vcXrYwKxRQoG9Ov77JTvdHegJoVrw-
ZIYevBvNWW6tJxR-qzYTPCLd2KLvq6H_OnbzILXFqdG9nmnbGeS0MKXAxn-
M6jf2Ny3M0KeAm0ft_35WpA2oi_O4InC3to0
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গ) শিক্ােশীকির একক কাজ করার সময় ঘুকর ঘুকর পয ্ডক�ক্ণ করুি এ�ং শিক্ােশীরা সশক্রয়ভাক� ও 
শিষ্ার সাকে অংিগ্হণ করকে শক িা, তা শিখিকালীি মূযোয়কি শলশপ�ধি করুি।

ঘ) একক্কত্র অংিগ্হণমূলক কাজ ৪1 সম্পূণ ্ড করাকত হক�। শিক্ােশীকির উকলেশখত মঙ্গলকাজ আচরণ 
উকপাকযাগী শক িা বোস শ�র্কয় বোখয়াল রাখুি।

অংিগ্হণমূলক কাজ : 41অংিগ্হণমূলক কাজ : 41

মঙ্গল সূকত্র বোয স� মঙ্গল কাকজর কো �লা হকয়কে তার মকধ্য বোয কয়টি তুশম পালি ককরা, তার তাশলকা ততশর 
ককরা:

 ঙ)  শিক্ােশীর শচতিা ও আকলাচিাকৃত �াস্ত� অশভজ্তাশভশত্ক প্রশতফলিগুকলা বোরেশণকত উপস্াপি 
করক�।
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চ) শিক্ােশীর প্রশতফলিকৃত মূলিদে (key words) বো�াকর্ ্ড শলখুি। শিক্ােশীর উপস্াপকির পািাপাশি এই 
প্রশক্রয়াটি চলমাি োকক�। (বোযকহতু বো�াকর্ ্ড এ ব্াপাকর পশরষ্ার সহজ প্র�াহ ততশর করা যায়)

 

ে)  পর�তশী পাকঠর প্রশত আগ্হ সৃশটি: শিক্ােশীর �াস্ত� অশভজ্তাশভশত্ক শ�র্য়�স্তুর আকলাকক ততশর 
Concept map টি বো�াকর্ ্ড আঁকুি এ�ং শিক্ােশীর মতামত শিি। পর�তশী পাকঠ এই শ�র্য়টি আকরা 
শ�স্তাশরত আকলাচিা হক�– এই �কল তাকির আগ্হ সৃশটি করুি।

জ)  শিক্ােশীর মঙ্গলককম ্ডর শ�ক�চযি শ�র্কয়র উপর শ�র্য়�স্তুর আকলাকক ততশরকৃত Concept mapটি 
বো�াকর্ ্ড ততশর করুি এ�ং শিক্ােশীর মতামত শিি। একক্কত্র অংিগ্হণমূলক কাজ 42 সম্পূণ ্ড করাকত হক�। 

অংিগ্হণমূলক কাজ : 42অংিগ্হণমূলক কাজ : 42

মঙ্গলসূত্র বোেকক মঙ্গলকাজ সম্পকক্ড যা জািকল, তার মকধ্য বোয স� মঙ্গলকম ্ড পূ� ্ড বোেককই শিয়শমত 
অনুিীলি করকো তার প্রশতফলি বোলকখা।

.......................................................................................................................

র্ম ্ডাচরণ করা

আচরকণর 
উপযুতিতা

অনুিীলি উপকযাগী

র্ম ্ড রে�ণ করা
মঙ্গলকম ্ড কী ? ক্মািীল হওয়া

�হু িাকস্ত্র জ্াি
লাকভর ইচ্ছা

কাউকক শকছু বোিয়া

আট প্রকার
বোলাকর্ম ্ড

িমমুিা :
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শ�িয়ী হওয়া

র্ম ্ডাচরণ করা 

কাউকক শকছু 
বোিয়া(িাি)

সংযত োকা

অনুিীলিকারীর 
উপযুতিতা

মঙ্গলকম ্ড কী ?

মাতা-শপতার বোস�া 
করা

সুভাশর্ত �াকযি 
�লা

শচকত্র অ�স্া

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

Concept map মঙ্গলককম ্ডর বোক্কত্র শ�ক�চযি শ�র্য় -

ির্িা:

৩.৩  শ�মূত্ড র্ারণা : ৩.৩  শ�মূত্ড র্ারণা : 

ক) Concept map বোেকক মঙ্গলসূকত্রর শ�ক�চযি শ�র্কয় বুকধির উপকিি (জ্াি সম্পকশীয়), মঙ্গলকাকজর 
গুরুত্ব/সুফল সম্পকক্ড উন্মমুতি আকলাচিা করুি এ�ং পাঠ্য�ইকয়র শ�র্য়�স্তু উপস্াপি করুি �া পাঠ্য�ইকয়র 
শ�র্য়�স্তুর সাকে পশরচয় করাি। সহজলভযি েশ�, শভশর্কয়া/অশর্কয়ার (পাঠ সংশলেটি) মাধ্যকম মূল শ�র্য়�স্তু তুকল 
র্রকত পাকরি।

খ) শভশর্কয়া ও েশ� প্রিি ্ডি ও শ�র্য়�স্তু উপস্াপি : 

শিক্ােশীকির জন্য শভশর্কয়া শকং�া অশভিয়, েশ� প্রিি ্ডকির মাধ্যকম শ�শভন্ন মঙ্গলকাকজর দৃযে সম্বশলত শভশর্কয়া/
েশ� প্রিি ্ডি/অশভিয় করাি।
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৩.৪ সশক্রয় পরীক্ণ৩.৪ সশক্রয় পরীক্ণ

 ক) প্রিি ্ডকির পর সকল শিক্ােশীকক সশম্শলতভাক� শ�শভন্ন মঙ্গলককম ্ডর প্রশক্রয়া অনুিীলি �া চচ ্ডা 
করাি। 

 শিক্ােশীকক কী কী মঙ্গলকাকজর সম্পশক্ডত আকলাচিা ককরকেি, তা তাশলকা ককর শলখকত �লুি।

         শিক্ােশীকক তার মঙ্গলকাজ সম্পশক্ডত Individual Action Plan করকত �লুি। (ির্িার 
শ�র্য় : মঙ্গলককম ্ডর সম্পািি এ�ং শিজ জী�কি ও পাশর�াশরক জী�কি মঙ্গলকাকজর প্রভা� শ��রণ) 
শিক্ােশী তা বোরেশণককক্র শভতকর শকং�া �াইকর কাজটি সম্পািি করকত পাকর। একক্কত্র শিক্ােশী 
অংিগ্হণমূলক কাজ : 43 সম্পন্ন করক�।

অংিগ্হণমূলক কাজ : 43অংিগ্হণমূলক কাজ : 43

এই পাঠ বোেকক িতুি যা শিখকল তা প্রশতশিি শিজ জী�কি কীভাক� প্রকয়াগ করক� তার পশরকল্পিা ককরা ও শিকচ 
বোলকখা :

খ) একক্কত্র শিক্ােশী বোরেশণককক্র �াইকরও মঙ্গলকাকজর চচ ্ডা করকত পাকর এ�ং অন্য বোকউ মঙ্গলকাজ আগ্হী       

    করকত পাকর। 

গ)  সককলর প্রিংসা ককর মঙ্গলকাজ করার ইচ্ছা বোপার্ণ করকত শকং�া চচ ্ডা করকত আগ্হী করুি।

ঘ)  একইভাক� মঙ্গলসূত্র শ�র্কয় শিক্ােশীর পূ� ্ড অশভজ্তা শ�শিময়, অশভজ্তার শভশত্কত িণ্ড�গ ্ড সম্পশক্ডত 
উপকিিগুকলা আকলাচিা করুি। শিক্ােশী কখিও কী িকণ্ডর �া িাশস্তর কারকণ কটি বোপকয়কে, তার বোসই 
অনুভূশত শলখকত �লুি। একক্কত্র শিক্ােশী অংিগ্হণমূলক কাজ 44 সম্পন্ন করক�। 

অংিগ্হণমূলক কাজ : 44অংিগ্হণমূলক কাজ : 44

সূত্র ও িীশতগাোশ�র্য়ক র্ারণাশচত্র (concept maping) ও অশভজ্তা শ�শিময় বোতামার বোকমি লাগল তা 
শিকচর েকক শলকখ শিক্ককর সকঙ্গ শ�শিময় ককরা। 

৪. শিখি ঘণ্া :৪. শিখি ঘণ্া :  

অশভজ্তাশভশত্ক শিখি কায ্ডক্রমটি আনুমাশিক ৭-৮ শিখি ঘণ্া ব্�হার হকত পাকর।

৫. মূযোয়ি : ৫. মূযোয়ি : 

মাশসক পরীক্ণ পয ্ডাকয় জমাকৃত মঙ্গলকাজ সম্পশক্ডত শিজ অশভজ্তাশভশত্ক প্রশতফলিমূলক 
প্রশতক�িি/Assignment/ Individual Action Plan েককর মাধ্যকম মূযোয়ি করুি এ�ং মূযোয়ি 
বোরকর্ ্ড শলকখ রাখুি। একক্কত্র ‘িাি’ অধ্যাকয়র মূযোয়ি েক ব্�হার করুি।
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তীে ্ডস্াি ও ঐশতহাশসক স্াি

1. বোযাগ্যতা- ৩ 

বো�ৌধির্কম ্ডর বোমৌশলক শিক্া ও মূযেক�াকর্র প্রশতফলি ঘটিকয় তিশতক ও মািশ�ক গুণা�শল অজ্ডি ককর পাশর�াশরক 
ও সামাশজক জী�কি চচ ্ডা করকত পারা এ�ং মানুর্ ও প্রকৃশতর কযোকণ শিকজকক সম্পপৃতি রাখকত পারা।

বোযাগ্যতার ব্াখ্া

বোযাগ্যতা- ৩-এ মূলত শিক্ােশী শ�শভন্ন বোপ্রক্াপট, পশরক�ি, জগৎ ও জীক�র প্রশত সিয় ও িাশয়ত্বিীল আচরণ 
করকত পারক�। একক্কত্র তীে ্ডস্াি ও ঐশতহাশসক স্াি সম্পকক্ড জািক� এ�ং সংরক্কণ সকচটি হক�।

তীে ্ডস্াি ও ঐশতহাশসক স্াকির সাকে আমাকির ইশতহাস, ঐশতহযি ও সমাকজর সম্পক্ড রকয়কে। বো�ৌধির্কম ্ড �শণ ্ডত 
তীে ্ডস্াি ও ঐশতহাশসক স্াি সম্পকক্ড অশভজ্তা অজ্ডকির মাধ্যকম ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি শ�র্য়ক  
বোযাগ্যতা- ১ অজ্ডি করা সম্�। তীে ্ডস্াি ও ঐশতহাশসক স্াি সংরক্কণ শিক্ােশী শ�শভন্ন কম ্ডসূচী ততশর করক� 
এ�ং বোসস� কম ্ডসূশচকত অংিগ্হণ করক�। উতি কম ্ডসূচী আকয়াজকি শর্শজটাল প্রযুশতি ব্�হাকরর যকেটি সুকযাগ 
রকয়কে, যা শর্শজটাল প্রযুশতি শ�র্য়ক বোযাগ্যতা- ৩ অজ্ডকি সহায়ক ভূশমকা রাখক�। সক� ্ডাপশর শিক্ােশী পশরক�ি 
ও জগৎ সংরক্ণ সম্পকক্ড  সকচতি, সকচটি ও িাশয়ত্ব�াি হক�, যা তার মািশ�ক গুণা�শলর অংি। (র্ম ্ড: 
বোযাগ্যতা- ৩ )

শিখি ঘণ্া : এ অধ্যায়টি আনুমাশিক ১০-১১টি শিখি ঘণ্ায় �া ১৪টি বোসিকি সম্পন্ন করুি।  

অশভজ্তাশভশওক কায ্ডক্রম- 8 : তীে ্ডস্াি িি ্ডকির Documentary review ও তর্থশচত্র ততশর করা।

তীে ্ডস্াি ও ঐশতহাশসক স্াি সম্পশক্ডত Documentary Review ও সংরক্কণ অশভজ্তা কায ্ডক্রম : 

শচত্র : তীে ্ডস্াি ভ্মকণর অশভজ্তা শ�শিময় ও সংরক্ণ কম ্ডসূশচ

�াস্ত� অশভজ্তা পয ্ডায়
তীে ্ডস্াি ভ্মণ ও িি ্ডি সম্পকক্ড অশভজ্তা 

শ�শিময় (গল্প, ঘটিা)

সশক্রয় পরীক্ণ পয ্ডায়
তীে ্ডস্াি ও ঐশতহাশসক স্াি সংরক্ণ কম ্ডসূশচ: 

েশ� সম্বশলত শলফকলট ততশর ও শ�তরকণর 
মাধ্যকম সকচতি করা। 

প্রশতফলিমূলক পয ্ডায়
তীে ্ডস্াি ও ঐশতহাশসক স্াকির প্রকয়াজিীয়তা 

ও সংরক্কণর গুরুত্ব সম্পকক্ড শচতিা

শ�মূত্ড র্ারণায়ি পয ্ডায়
পাঠ্যপুস্তককর শ�র্য়�স্তু, সংশলেটি শভশর্ও 

ও তর্থশচকত্রর মাধ্যকম উপস্াপি। 



40

3.  মূযোয়ি

 কম ্ডসূশচ শির্ ্ডারণ, পশরকল্পিা, আকয়াজি ও যোসমকয় শিক্ােশীর অংিগ্হণ ও মািশ�ক গুণা�শল প্রি ্ডিকির 
মূযোয়ি করুি এ�ং মূযোয়ি তর্থ শলশপ�ধি করুি। মূযোয়কির জন্য শিকজর ততশরকৃত মূযোয়ি েকটি 
অনুসরণ করুি। মূযোয়ি তর্থ শলশপ�ধি ও ফলা�ত্ডি প্রিাকির জন্য পশরশিটি ১ ও ২ অনুসরণ করুি। 

4.  বোসিি পশরকল্পিা 

4.1  �াস্ত� অশভজ্তা পয ্ডায়: (৩-৪ বোসিি)

ক)  শিক্ােশীকির সাকে শুকভচ্ছা শ�শিমকয়র মাধ্যকম বোসিি শুরু করুি।

খ)  বোরেশণককক্র বো�াকর্ ্ড তীে ্ডস্াি ও ঐশতহাশসক স্াি িদে দুটি শলখুি ও শিক্ােশীকক এ সম্পকক্ড 
শজজ্াসা করুি। একক্কত্র র্তি আকলাচিার সুকযাগ ততশর করুি ও সকল শিক্ােশীর অংিগ্হণ 
শিশচিত করুি।

গ)  �াস্ত� অশভজ্তা শ�শিমকয়র জন্য শিক্ােশীকক তীে ্ডস্াি ও ঐশতহাশসক স্াি ভ্মণ সম্পকক্ড 
শজজ্াসা করুি। শিক্ােশীকক তীে ্ডস্াি ভ্মকণর বোকাকিা কাশহশি জািা োককল তা সহপাঠীকির 
সকঙ্গ শ�শিময় করকত �লুি। এ বোক্কত্র শকছু সংখ্ক শিক্ােশী ভ্মণ কাশহশি শ�শিময় করকত 
পাকর। বোরেশণকত বোকাকিা শিক্ােশী ভ্মণ কাশহশি শ�শিময় িা করকল আপশি শিকজর একটি ভ্মণ 
কাশহশি �লুি। 

ঘ)  �াংলাকিকির ও শ�শভন্ন বোিকির বো�ৌধি তীে ্ডস্াি সমূকহর একটি বোোট Documentary 
শিক্ােশীকক বোিখাি �া �াশড়কত বোিখার সুকযাগ সৃশটি করুি। সম্� হকল এটি শর্শজটাল ক্াসরুকম 
শিকত পাকরি। 

4.2  প্রশতফলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ পয ্ডায় : (বোসিি সংখ্া ৩)

ক)  তীে ্ডস্াি ও ঐশতহাশসক স্াকির গুরুত্ব সম্পকক্ড প্রশতফলকির জন্য বোজাড়া গঠি করুি এ�ং বোজাড়ায় 
তীে ্ডস্াি ও  ঐশতহাশসক স্াকির গুরুত্ব সম্পকক্ড শচতিা করকত �লুি।

খ)  একইভাক� তীে ্ডস্াি, ঐশতহাশসক স্াি সংরক্কণ আমাকির ভূশমকা সম্পকক্ড বোজাড়ায় বোরিইিকস্াম ্ড 
ও শরকলেটি করকত �লুি।

গ)  বোজাড়ার কাজ উপস্াপি করকত �লুি।

ঘ)  পাঠ্য�ইকয়র অংিগ্হণমূলক কাজ-45 সম্পন্ন করুি।  

4.3  শ�মূত্ড র্ারণায়ি : (বোসিি সংখ্া ৩)

ক)  পাঠ্যপুস্তককর শ�র্য়�স্তু উপস্াপকির জন্য ইন্টারকিট বোেকক সংশলেটি শভশর্ও শক্প সংগ্হ ককর 
প্রিি ্ডি করুি। 

খ)  শ�র্য়�স্তু উপস্াপকির সময় শিক্ােশীকির শিকয় �ইকয়র শকছু অংি পাঠ করাকত পাকরি।

গ)  শভশর্ও বোিখার পকর শিক্ােশীকক প্রশতফলি করকত �লুি। 

ঘ)  শভশর্ও সম্পশক্ডত ক্াসসমূহ শর্শজটাল ক্াস রুকম শিকত পাকরি।

তীে ্ডস্াি ও ঐশতহাশসক স্াি
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বৌ�ৌদ্ধধর্ ্ম শিক্ষা

4.4  সশক্রয় পরীক্ণ পয ্ডায় : ( বোসিি সংখ্া ৪ বোেকক ৫)

ক)  তীে ্ডস্াি ও ঐশতহাশসক স্াি সংরক্কণ কী কী করা বোযকত পাকর ও শিক্ােশী কী ভূশমকা পালি 
করকত পাকর, বোস ব্াপাকর শচতিা করকত �লুি। 

খ)  তীে ্ডস্াি ও ঐশতহাশসক স্াি সংরক্কণর প্রকয়াজিীয়তা সম্পকক্ড শচতিা করকত �লুি, বোজাড়া গঠি 
করুি এ�ং বোজাড়ায় শচতিালধি আকলাচিা বোরেশণকত শ�শিময় করকত �লুি। এ বোক্কত্র Think, 

Pair, Share বোকৌিলটি অনুসরণ করুি

গ)  তীে ্ডস্াি ও ঐশতহাশসক স্াি সংরক্কণর লকক্যি শ�শভন্ন কম ্ডসূশচ আকয়াজকির জন্য শিক্ােশীকক 
শিকি ্ডি শিি।

ঘ)  একই বোরেশণকত িলগতভাক� এক �া একাশর্ক কম ্ডসূশচ বোিওয়া বোযকত পাকর। বোযমি, িলগত ভ্মণ, 
বোসশমিার আকয়াজি, সকচতিতামূলক শলফকলট ততশর ও শ�তরণ  অে�া তীে ্ডস্াি ও ঐশতহাশসক 
স্াকির শচত্র অংকি ও প্রি ্ডিি ইতযিাশি। একিল শলফকলট ততশর করকল আকরক িল বোসশমিার 
আকয়াজি করকত পাকর। তক� বোরেশণকত শিক্ােশী সংখ্া কম োককল নূযিিতম একটি কম ্ডসূশচ 
অ�যেই আকয়াজি করকত হক�।

ঙ)  সংরক্ণ কম ্ডসূশচ একটি শিশি ্ডটি শিকি উকদ্ার্ি করা বোযকত পাকর এ�ং বোসখাকি শ�র্দালকয়র সকল 
শিক্ােশীকক আমন্তণ করুি।

চ)  কম ্ডসূশচ শির্ ্ডারণ, পশরকল্পিা ও কম ্ডসূশচ প্রণয়কির জন্য দুটি বোসিি পশরকল্পিা করুি । এই বোক্কত্র 
শিক্ােশীরা বোরেশণককক্র �াইকর ২-৪টি  শিখি ঘণ্া ব্য় করকত পারক�। 

ে)  সক� ্ডাপশর কম ্ডসূশচ পশরকল্পিা ও ব্�স্াপিা, িলগত কাজ পয ্ডক�ক্ণ করুি এ�ং প্রশতশিয়ত 
গঠিমূলক ফলা�ত্ডি প্রিাি করুি। এরপর অংিগ্হণমূলক কাজ- ৪6, ৪7 এ�ং ৪8 সম্পন্ন করুি।
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সম্পীশত : মানুর্ মানুকর্র জন্য

1.  বোযাগ্যতা : ৩ 

বো�ৌধির্কম ্ডর বোমৌশলক শিক্া ও মূযেক�াকর্র প্রশতফলি ঘটিকয় তিশতক ও মািশ�ক গুণা�শল অজ্ডি ককর পাশর�াশরক 
ও সামাশজক জী�কি চচ ্ডা করকত পারা এ�ং মানুর্ ও প্রকৃশতর কযোকণ শিকজকক সম্পপৃতি রাখকত পারা।

বোযাগ্যতার ব্াখ্া

বোযাগ্যতা- ৩-এ মূলত শিক্ােশী শ�শভন্ন বোপ্রক্াপট, পশরক�ি, জগৎ ও জীক�র প্রশত সিয় ও িাশয়ত্বিীল আচরণ 
করকত পারক�। একক্কত্র সম্পীশত সম্পকক্ড জািক� এ�ং তা রক্ায় সকচটি হক�।

বুধি ও শ�শিটি ব্শতিগণ সম্পীশত ততশর ও রক্ায় বোযস� কাজ ককরকেি এ�ং উপকিি শিকয়কেি, তা জািার 
মাধ্যকম সম্পীশত শ�র্য়ক র্ারণা লাভ করক�, সম্পীশত রক্ায় আগ্হী হক� এ�ং শিকজর আচরকণ তা প্রকাি 
করক�। (বোযাগ্যতা : ৩)

শিখি ঘণ্া : এ অধ্যায়টি আনুমাশিক ৮-৯টি শিখি ঘণ্ায় �া ১০টি বোসিকি সম্পন্ন করুি।  

অশভজ্তাশভশত্ক কায ্ডক্রম- 9 : একসা সম্পীশত গশড় (অশভজ্তা কায ্ডক্রম) 
3.  সম্পীশত শ�র্য়ক �াস্ত� অশভজ্তা তাশলকার মাধ্যকম প্রকাি, Jigsaw ততশর এ�ং একসা শিকজ কশর 

কায ্ডক্রম :

3.1  �াস্ত� অশভজ্তা পয ্ডায়  

ক)  শিক্ােশীকির সাকে কুিল শ�শিময় করুি। 

খ)  সমাকজ সকল মানুকর্র জন্য কী কী কাজ করা যায়, তার একটি তাশলকা ততশর করকত �লুি। 
অংিগ্হণমূলক কাজ-৪9 সম্পন্ন করুি।

গ)  বুধি সমাকজর সকল বোরেশণ বোপিার মানুকর্র জন্য কী কী কাজ ককরকেি, তা শিজ জ্াকির আকলাকক 
বো�াকর্ ্ড শলখকত �লুি। 

ঘ)  একইভাক�, মািার বোতকরসা সমাকজ সকল মানুকর্র জন্য বোয সকল কাজ ককরকেি, বো�াকর্ ্ড তার 
একটি তাশলকা করকত �লুি। 

ঙ)  তাশলকা দু’টি বোেকক শিক্ােশীরা কী শিক্া লাভ ককরকে, তা উপস্াপি করকত �লুি। 

চ)  �াস্ত� অশভজ্তা পয ্ডায়টি ১-২ বোসিকি সম্পন্ন করুি। 
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3.2  শ�মূত্ড র্ারণায়ি পয ্ডায়

ক)  শুকভচ্ছা শ�শিময় ককর ক্াস শুরু করুি। 

খ)  দুটি িল গঠি করুি। একটি িলকক “বোগৌতম বুধি ও সম্পীশত”, অন্যিলকক ‘মািার বোতকরসার 
জী�িী”– আকলাচিা করকত �লুি। 

গ)  “বোগৌতম বুধি ও সম্পীশত” এ�ং ‘মািার বোতকরসার জী�িী” পাঠ্য �ইকয় উকলেখ আকে, তা পড়কত 
�লুি। এরপর, লাইকরিশর �া অন্য বোকাকিা উৎস বোেকক আরও তর্থ সংগ্হ করকত �লুি।  

ঘ)  আকলাচিা ও তর্থ সংগ্হ বোিকর্ উভয় িল বোেকক একজি ককর শিকয় বোজাড়া গঠি করুি। প্রকতযিক 
বোজাড়ার সিস্কক একক অপরকক শিকজর জািা শ�র্য় বোিয়ার করকত �লুি। এ রকম আকলাচিাকক 
Jigsaw �কল। 

3.3  প্রশতফলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ পয ্ডায় 

ক)  শিক্ােীকির বোগৌতম বুধি ও মািার বোতকরসার জী�ি ও কায ্ডা�শল বোেকক শতিটি গুরুত্বপূণ ্ড শ�র্য় 
িিাতি করকত �লুি।  

খ)  তাকির কম ্ড ও উপকিি বোেকক মানুর্ কী উপকার বোপকয়কে, তা একটি বোপাস্াকর শলখকত �লুি। এটি 
একটি একক কাজ। 

গ)  বোপাস্ার উপস্াপি করকত �লুি। 

3.4  সশক্রয় পরীক্ণ পয ্ডায়

ক)  মানুকর্র কযোকণর জন্য কী কী কাজ করা যায় তা শিক্ােশীকক শচতিা করকত �লুি এ�ং একটি 
তাশলকা ততশর করকত �লুি। 

খ)  সম্পীশত ততশরকত করণীয় সম্পকক্ড একটি কম ্ড পশরকল্পিা ততশর করকত �লুি।

গ)  কম ্ড পশরকল্পিাটি শিজ শ�র্দালয় �া পশর�াকর প্রকয়াগ করকত �লুি। বোযমি, বোরেশণকক্ �া শ�র্দালয় 
পশরষ্ার পশরচ্ছন্নতা কম ্ডসূশচ, বোস�ামূলক কম ্ডকাণ্ড, পশর�াকর সহকযাশগতা করা ইতযিাশি। 

ঘ)  কম ্ড পশরকল্পিাটি সম্পন্ন করার পর শিক্ােশীর অশভজ্তা জািকত চাি এ�ং অংিগ্হণমূলক কাজ-
50 সম্পন্ন করুি। 

ঙ)  অংিগ্হণমূলক কাজ-৫1 সম্পন্ন করুি। 

একসা সম্পীশত গশড়

সুকখ-িাশতিকত �স�াস কশর।
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৭ম বোরেশণ

িং অধ্যায় মাস অশভজ্তা  মূযোয়ি বোক্ত্র

১
শত্রশপটক: 
সূত্র শপটক

Jan-Feb �ইপড়া Continuous 
Assessment = CA 

২
িাি March Role-play ও Self-reflect 

Writing 
CA + Summative

৩

িীল April Brainstorming, Self-
Practice/Experiment, 
Reflect & Learn & 
Exhibition 

Summative

৪ সূত্র ও িীশতগাো May গল্প �লা ও Concept mapping CA

৫
আয ্ড-অটিাশঙ্গক মাগ ্ড June-

July 
Literature Review/Report 
Writing  

Summative

৬
চশরত্রমালা August গল্প �লা ও Case Study আকলাচিা 

জাতক

৭
র্মশীয় আচার- 
অনুষ্াি

Sep শচত্রিালা আবোয়াজকির মাধ্যকম

৮
তীে ্ডস্হাি ও 
ঐশতহাশসক স্াি

October Documentary, শলফকলট, ও 
তর্থশচত্র

Summative

৯ সম্পীশত 
(Common)

Nov-Dec -
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